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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа добровольческого объединения, занимающегося волонтёрской

деятельностью < ,Щоброе сердце) (далее - Программа) составлена в

соответствии:

} Закон РФ (Об образовании> Ns 27З от 29.12.20|2r;
} Постановлением Правительства Российской Федерации от З0 лекабря

2015 г. N 149З об утверждении Государственной программы
<Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 201б -

2020 годы>;

} Концепцией патриотического воспитания молодежи в Ростовской
области на период до 2020 года;

} Постановлением Правительства Российской Фелерации от 24.07.2000 N
55l (О военно-патриотических молодежных и детских объединениях>>;

Актуальность Программы: проблема гражданско-патриотического

воспитания в современных условиях обретает новые характеристики и

соответственно новые подходы к её решению как составнм часть целостного
процесса социальной адаптации, жизненного самоопределения и становления

личности.

События последнего времени подтвердили, что деваJIьвация духовных
ценностей оказма негативное влияние на общественное сознание

большинства подростков. резко снизили воспитательное воздействие. Стала

более заметной постепенная утрата подростками традиционно российского
патриотического сознания. В общественном сознании получили широкое

распространение равнодушие, эгоизм, цинизм, немотивированная

агрессивность, неуважительное отношение к старшим, к наследию

государства. Новое поколение молодёжи вырастает на американских

боевиках, мультфильмах и азиатских наркотиках. И все это ведёт к
неизбежному результату - росту наркомании, пьянству и детской

преступности. Проявляется устойчивое падение престижа военной службы.

Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга обучающихся и

изменившaцся социiцьно-экономическая обстановка в стране, требует

появления новых подходов и методов активизации подростков. Именно

поэтому появления новых форм вовлечения подростков в социЕIльную

активность призвано способствовать формированию и совершенствованию

политической и социальной компетентности подрастающего поколения.



Отличительные особенности Программы. Волонтёрскм деятельность в

школе представляется одним из наиболее эффективных средств

формирования у обучающихся социального опыта, воспитания ryманности,
мор€rльно-нравственных ценностей. Сегодня жизненно важно возродить в

российском обществе чувство истинного патриотизма как духовно-
нравственную и социаJIьную ценность, сформировать в молодом человеке

граждански активные, соци€Lпьно значимые качества, которые он сможет

проявить в созидательном процессе и в тех видах деятельности, которые

связаны с защитой российских рубежей.

Волонmёрьt (от англ. Volunteer - доброволец) - это люди, делающие что-

либо по своей воле, по согласию, а не по принуждеЕию.

Волонmёрсmdо - это активнаrI развиваюшая среда, объединяющая в союз

единомышленников детей, педагогов и родителей.

Волонmёрсmво - э,lо не только метод, посредством которого каждый

представитель общества может участвовать в улучшении качества жизни, не

только эффективный способ решать сложные проблемы отдельного человека

и общества. Для молодых людей - это возможность найти себя и запожить в

свою жизнь те ценности и привычки, которые позволят человеку вести

здоровую, продуктивную и насыщенную жизнь. Помогая другим, они

обретают уверенность в своих способностях, обучаются новым навыкам и

формируют новые социальные связи. В этом качестве волонтёрство,

бесспорно, является ресурсом развития личности.

Программа добровольческого объединения преследует основную идею 
-

воспитать поколение тех, кто способен помочь и понять, что важны не слова

жалости, а отношения на равных и реа,,Iьная помощь, основаннаJI на

уважении к человеку.

Щели:

/ пропаганда идей добровольческого труда на благо общества и

привлечение подрастающего поколения к решению социально

значимых проблем;
/ развитие патриотизма, формирование нравственных и

коммуникативных качеств личности через организацию общественно-

полезной деятельности, способствующей самореализации личности

обучающегося и направленной на оказание посильной помощи

ветеранам, детям войны и пожилым людям.



Задачи:

/ воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам,
свободам и обязанностям человека;

/ воспитание нравственных чувств и этическоI,о сознания;
/ воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, трулу,

жизни;
/ формирование жизненных ценностей и развитие поведенческих

навыков обучающихся;
r' формирование здорового образа жизни (посредством участия в военЕо-

патриотических соревнованиях, играх);
/ воспитание ценЕостного отношения к природе, окружающей среде;
/ формирование опь]та и навыков для ре€rлизации собственных идей и

проектов в сочиальной сфере;
/ формирование сrrлоченного деятельного коллектива волонтёров;
/ сформировать умение волонтёров принимать и оказывать социЕLIIьную

поддержку и помощь ветеранам ВОВ и пожилым людям;
/ установить механизм взаимодействиJI с социумом в сфере продвижения

и развития волонтерского движения (посредством взаимной работы с

Советом ветеранов Курского округа, .Щомом культуры и библиотекой).

Планируемые результаты освоения

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни,

формирования гражданской жизненной позиции у обучающихся

формируются познавательные, личностные, реryлятивные, коммуникативные

универсаIIьные учебные действия.

Проzрам-uа преdусмаmрuваеm dосmuэкенuе слеdуюuluх резульmаmов
образованuя:

личностные результаты- готовность и способность обучающихся к
саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию,

ценностно-смысловые установки обучающихся школы, отражающие их
индивидуально-личностные позиции, социа,,Iьные компетентности,
личностные качества; сформированность основ российской, гражданской
идентичности;

метапредметные результаты - 
освоенные обучающимися универсЕIльные

учебные действия (познавательные, реryлятивные и коммуникативные);

предметные результаты - 
освоенный обучающимися в ходе изучения

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области



деятельности по пол}^{ению нового знания, его преобрiвованию и

применению, а также система основополагающих элементов нагного
знания, лежащая в основе современной научной картины мира.

М еmа пр е lMemt ылl u р езул ьmаmаr, u пр ozp aJ|Lu bt я вляеmся ф орм upo ван uе

слеlую ulltx у н uвepculb Hblx учеб н blx 0е йсmв uй (УУД) :

Регулятивные УУЩ:

о определять и формулировать цель деятельности с помощью куратора
(учителя).

. Проговаривать последовательность действий.

. Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с

материалом, учить работать по предложенному плану.
о Средством формирования этих действий служит технология

проблемного диалога.
о Учиться совместно с куратором (учителем) и другими учеЕиками

давать эмоционмьную оценку деятельности сверстников.
о Средством формирования этих действий служит технология

оценивания достижений (успехов).

Познавательные УУ{:

о Щелать предварительный отбор источников информации.
о .Щобывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя

дополнительные материЕIлы, свой жизненный опыт и информацию,

полученную на занятии.
о Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате

совместной работы со сверстниками.
. Преобразовывать информацию из одной формы в другую.

Коммуникативные УУЩ:

о Умение донести свою позицию до других.
о Слушать и понимать речь других.
о Средством формирования этих действий служит технология

проблемного диалога.
. Совместно договариваться о правилах общения и поведениJI и

следовать им.
о Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя,

критика).
. Средством формирования этих действий служит организацшI работы в

парах и малых группах.



ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ

Формьt opzaH азацuu dобровольческо й (волонmёрско й) dеяmальносmu:

- индивидуальная;
- групповм;
- работа по подгруппам;
- совместная работа с объединениями и организациями станицы Курской
Курского муниципального округа.
Ф орм bt ор zat uз а ц u u з аняmu й :

- акции;
- анкетирование (тесты, опросы и т.д.)i
- беседы;
- встречи с интересными людьми;
- игровые программы;
- конкурсы;
- мероприятия;
-посещения;
- праздники;
- презентации;
- проекты;
- соревнования;
- экскурсии и т.д.

Основные принципы программы:

- добровольности;
- законности;
_ самоуправления;
- непрерывности и систематичности;
- свободы определения внутренней структуры форм и методов работы;
- осознания участниками волонтерского движения личностной и социа.,rьной
значимости их деятельности;
- ответственного отношения к деятельности.

Направления работы

И нф о рма цuо н н о- пр ос в еm umа1 ь с кая l ея mел ьн о сmь :

о создание презентаций, листовок, буклетов;
о семинары-тренинги; дискуссии, конкурсы, акции, уроки-презентации;
. помещение материалов на школьный сайт; выступления школьной

агитбригады и др.

Шефская dеяmапьносmь:

организация и проведение игр, конкурсов, мастер-классов и
соревнований;

a



. организация и участие в акциях;

. организация концертных программ,

. уборка и благоустройство территории ОУ и др.

ремамная dеяmельносmь :

. создание презентаций, листовок, буклетов;

. организация и проведение тематических бесед, лакториев;

. помещение материалов на школьный сайт и др.

Спонсорская помоu4лr:

. организация благотворительных акций;

о сборы одежды, канцелярских принадлежностей, игрушек и др

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗЛЦИИ ПРОГРАММЫ

В результате освоения Программы обучаюшиеся будут знать:

/ историю волонтерского движения в России и в мире;
/ права и обязанности волонтеров;
/ основные направления деятельности волонтерских отрядов;
/ основные формы работы волонтеров.

Обучающиеся булут уметь:

У организовывать и проводить различные мероприlIтиJl для
соответствующих категорий нуждающихся в помощи;

/ проводить антинаркотические и другие акции, направленные на

формированиездоровых привычек;
/ проводить профилактическую работу в школьном r{реждении и в

микрорайоне;
/ аргументировано отстаивать свою позицию;
/ адекватно общаться с обучающимися и взрослыми, владеть нормами и

правилами уважительного отношения;
/ издавать агитационную печатную и видео продукцию;
/ формировать собственное портфолио;
/ принимать общечеловеческие ценности.

В ходе реализации программы ожидается:

} формирование у обучающихся высоких нравственных, морально-

психологических качеств, составляющих основу их патриотизма и



гражданственности, чувства долга и ответственности за судьбу

Отечества;
} формирование уважительного отношениJI к ветеранам, старшему

поколению;
} формирование в ходе деятельности более ответственной, здоровой

личности;
} формирование сплочённого деятельного коллектива волонтёров;

} развитие и поддержка основных идей волонтёрского движения;
} увеличение количества обучающихся, желающих активно у{аствовать

в волонтёрской деятельности;
} получение необходимого опыта и навыков для реализации

собственных идей и проектов;

} обеспечение взаимодействия с волонтёрами Ставропольского крЕIя и

Курского округа с целью обмена опытом и последующего внедрения

инновационных форм и методов работы;
} участие в акциях;
} организация и проведение мероприятий, направленных на пропаганду

ценностей здорового образа жизни (посредством организации и

участия в военно-патриотических соревнованиях, играх и конкурсах);

} создание системы совместной деятельности детей и взрослых, KoTopEuI

позволит достичь социально позитивных и личностно значимых для

детеЙ результатов, на основе которых растет их самоуважение к себе;

} формирование у обучающихся личностной ответственности за

выполняемую работу.

Овладеть ключевыми компетенциями:

И н ф о р ма ц uо н н о - mехн оло z uч е с к lt |, u :

} умение при помощи реальных объектов и информационных

технологий самостоятельно искать' отбирать, анаJIизировать и

сохранять информацию по заданной теме;

} умение представлять материшI с помощью презентации, проектов;

} умение и способность задавать и отвечать на вопросы по изучаемым

темам с пониманием и по существу.

учеб но- поз н а в а mель н ым uz

} умения и навыки организации учебной деятельности: организациll

рабочего места, режима работы, владения основными приёмами

обработки материалов;

} умения и навыки мыслительной деятельности: осмыслить и

осуществить практическую работу;



} умения и навыки оценки и осмысления результатов своей

деятельности: навыки анализа проделанной работы (понравилась ли

работа, какие чувства она вызывает и т.п.).

Коммун uкаmuвнлrLмu:

} умение работать в группе: слушать и слышать других, считаться с

чужим мнением и аргументировано отстаивать свое, организовывать

совместную работу на основе взаимопомощи и уваженшI;
} умение обмениваться информацией;
} умение дискутировать и защищать свою точку зрения;

} умение выступать на публике (Школа-сад, посещение ветеранов,

концерт, мероприятие);

С о ц ualt ь н о-л u ч н о с m н bLM u :

} способность вступать в дискуссию и вырабатывать свое собственное

мнение;
} иметь собственную определенную позицию по отношению к вредным

привычкам и быть готовым говорить на эту тему со сверстниками;

З dop о в ье с б е реzаю u4цм u компе mен цuял, ui

} умение грамотно сформулировать заповеди здорового образа жизни.

Умеmь:

проводить рефлексию;
принимать свои чувства и чувства окружающих людей;

говорить о своих эмоциях и проблемах;

давать себе позитивную самооценку;
отстаивать свое мнение;

ставить перед собой цель и достигать ее.

Формы подведения итогов реализации Программы

Мониторинг ремизации Программы будет осуществляться через:

/ - анализ результатов проведенных мероприятий (отчёты, публикации в

СМИ, стенд).



КАЛЕНДАРНО _ ТЕМАТИtIЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

lYp

п/п
наuменованuе
меропрuяmuя

CpoKu
провеdенuя

оmвеmсmвенные

1 Тренировочные (теоретические и
практические) занятия с членами
добровольческого отряда к.Щоброе сердце)):

/ ккто тренируется и обучается, у
того всегда и все получается)

/ ккак работать в среде сверстников>
/ <<Tbl и команда)
/ Изготовление листовок, буклетов:

о ккто такие добровольцы и
волонтеры?>

о кНаправления работы
добровольцев и волонтеров))

. (Добровольцу(волонтёру)
нович ))

В течение
года

Руководитель
добровольческого оlряда, актив
отяда

2 Составление плана работы волонтёрского
отряда на2022-2023 учебный год

Руководитель добровольческого
отряда, актив отряда

J Акция <За безопасность на дорогах)
(памятки)

Руководитель добровольческого
отядa' актив отяда

4 Акция кСохраним природу Ставрополья> Руководитель добровольческого
отряда, актив отряда

5 Дкция кДень добрых дел>, посвященная
Межлунаролному дню пожильн людей.

Руководитель добровольческого
отряда, актив отяда

6 Акция кДобрый учитель!> (поздравление с

Днём учителя)

Руководитель добровольческого
отряда, актив отряда

7 Дкция #ВместеЯрче Руководитель добровольческого
отряда, актив отряда

8 Акция Безопасная сеть Интернет (памятки) Руководитель добровольческого
отряда, актив отряда

9 Акция <Сообщи, где торгуют смертью!>
(памятки)

дкция кКогда мы едины, мы непобедимы>
(буклеты ко .Щню наролного елинства)

Руководитель добровольческого
отряда, актив отяда

10. Руководитель добровольческого
отряда, актив отряда



JYs

п/п
наuменованuе
ме, о uяmuя

CpoKu
провеlенuя

оmвеmсmвенные

l1. Международный ,Щень отказа от курения
кКурение - коварная ловушка!>

Руководитель добровольческого
отряда, актив отряда

12. Празлник толерантности кМы такие

разные, но всё-таки мы вместе), (буклеты)
Руководитель добровольческого
отяда, актив отряда

13. Лекторий, посвященный,Щню правовой
помощи детям ктвои права и обязанности>
(памятки)

Руководитель добровольческого
отряда, актив отряда

|4. Акция кМама каждому нужна, мама
каждому важна> (поздравления)

Руководитель добровольческого
отряда, i!ктив отряда

l5. Акция, посвященная всемирному .Щню

борьбы со СПИ.Щом кКраснм ленточка)
Руководитель добровольческого
отряда, iжтив отряда

16. Дкция <Неизвестный солдат> (буклеты) Руководител ь добровольческого

отряда, актив отряда

|7. Агитбригада кСтань добровольцем
(волонтёром) станицы Курской>

Руководитель добровольческого
отряда, актив отряда

l8 Акция ко .Щню Констиryчии РФ кГоржусь
тобой, моя Россия !> (буклеты)

Руководитель доброволъческого

отряда, актив отряда

19. Акция <Опасные зимние забавы> памятки) Руководитель добровольческого
отряда, актив отряда

z0. Акция кНовогодние окна) Руководитель добровольческого
отряда, ацтив отряда

2|. Акчия кСтрадание от
кибермании>(памятки)

Руководитель добровольческого

отряда, актив отряда

22 Акция кПусть не погаснут свечи),
посвященнбт Междунаролному лню
памяти жертв Холокоста.

Руководитель добровольческого
отряда, актив оцяда

zз. Акция ко .Щню юного героя антифашиста
кМы помним их имена)) (буклеты)

Руководитель добровольческого
отряда, актив отряда

24, дкция <они выполнили свой долг перед
Отечеством>, посвященная .Щню памяти о

россиянах. исполнявших служебный долг
за пределами Отечества (буклеты)

Руководитель добровольческого
отряда, актив отряда

25. Акция <К защите Родины готовы!>
(поздравление с .Щнем защитника
Отечества)

Руководитель добровольческого
отряда, актив отряда



оmвеmсmвенныеCpoKu
овеlенuя

HattMeHoBaHue
ме оп uяmuя

J{s

п/п
Руководитель добровольческого
отряда, актив отряда

26. Акция кНаркотикам - стоп! Наркотикам -

нет!>, посвященнм Международному дню
борьбы с наркоманией и наркобизнесом
(памятки)

Руководитель добровольческого
отяда, актив отяда

Акция кА, ну-ка, девочки!> (поздравление

с 8 марта)
2,|

Руководител ь добровольческого
отряда, актив отряда

дкция <Мы вместе!>, посвященнм Дню
воссоединения Крыма и России
(агитбригала)

28.

Руководитель добровольческого
отряда, актив отряда

Акция кБезопасный Рунет> (памятки)29

Руководитель добровольческого

отряда, актив отряда
30. Акция <Вы знаете, каким он парнем

(к 60-летию полета в космос Ю,А
Гагарина)

был>

Руководитель добровольческого

отряда, актив отряда
Акция кГеоргиевскац ленточка)зl.

Руководитель добровольческого
отряда, актив отряда

Дкция <Читаем детям о войне> (совместно
с библиотекой)

з2.

Руководитель добровольческого
отряда, актив отряда

33. Акция кБессмертный полк)

Руководитель добровольческого
отряда, актив отряда

з4. Акция <Скажи. НЕТ!>. посвяшенная
Всемирному дню борьбы с курением


