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Планируемые результаты 

освоения адаптированной основной образовательной программы 

обучающейся с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),                                                                   

тяжелыми и множественными нарушениями развития                                                                            

 
Адаптированная основная образовательная программа (далее АООП) для обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и 

множественными нарушениями развития, разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного общеобразовательного стандарта (далее ФГОС) для обучающихся 

с ОВЗ.  

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций 

центральной психолого – медико – педагогической комиссии (далее ЦПМПК), сформулированных 

по результатам его комплексного обследования, с учетом индивидуального плана развития (далее 

ИПР). 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития по 2-му варианту АООП является 

 - развитии личности; 

 - формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и 

социокультурным ценностям; 

 - формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических 

представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной 

самостоятельности и независимости в повседневной жизни.  

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной 

деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и др. у обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые препятствия в усвоении 

«академического» компонента различных программ  школьного образования. 

 В связи с неразвитостью волевых процессов, дети не способны произвольно регулировать 

свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко 

проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет 

мотивационно-потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый 

характер 

Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их образовательных 

потребностей. 

Основой для разработки рабочей программы послужили Программа специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений для 0-4 классов под редакцией И. М. 

Бгажноковой (Программа специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений. 0-4 

классов // Под редакцией И. М. Бгажноковой. – М.: Просвещение, 2013 

 

 

 

 

 

 

 



Письмо и развитие речи 

Рабочая программа по письму составлена в соответствии с учебником русского языка 5 

класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений  (Якубовская Э.В. Павлова 

Н.В. Русский язык. 5 класс: Учебник для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений 2 вида. – М.: Просвещение, 2011). 

 

Общая характеристика учебного предмета 
Русский язык в специальной (коррекционной) школе изучается на протяжении всех лет 

обучения. 

Программа определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития детей с 

интеллектуальной недостаточностью средствами учебного предмета в соответствии с целями 

изучения русского языка.  

Программа по русскому языку определяет содержание предмета и  последовательность его 

прохождения по годам, учитывает особенности познавательной деятельности детей, обучающихся 

по программе 2 вида. Она направлена на разностороннее развитие личности обучающихся, 

способствует их умственному развитию. Программа содержит материал, помогающий 

обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим 

им для социальной адаптации.  

Нарушения мышления и речи, равно как и всех сторон психики детей с нарушением 

интеллекта, обуславливают специфику обучения их русскому языку. Эта специфика отражается не 

только в системе обучения данному предмету, но и в содержании материала, в структуре его 

размещения. Ведущим коррекционным принципом, объединяющим и организующим все разделы 

программы по данному предмету,  является развитие речи школьников, особенно её 

коммуникативной функции. Структурно и содержательно программа построена с учётом 

особенностей познавательной деятельности детей. Концентрическое расположение материала, 

когда одна и та же тема изучается в течение нескольких лет, создаёт условия для постепенного 

наращивания сведений по теме (поэтапность), для постоянного повторения пройденного и 

отработки необходимых умений. 

Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное 

повторение, закрепление пройденного материала.  

 

В программе по русскому языку выделяются следующие разделы: 

o Устная речь  

o Обучение грамоте и развитие речи 

o Чтение и развитие речи 

o Практические грамматические упражнения, правописание и развитие речи 

Задачи: 

o формировать у учащегося коммуникативно-речевые умения; 

o формировать у учащегося интереса к языку и первоначальные языковые 

обобщения, развивать умения пользоваться речью как средством общения; 

o знакомить ученика со связной письменной речью как видом общения; 

o обучать грамотному и аккуратному письму; 

Учащийся может научиться: 
o различать звуки и буквы; 
o характеризовать звуки русского языка: гласные; согласные звонкие и глухие, твердые и 

мягкие, шипящие и свистящие 
o пользоваться с помощью учителя русским алфавитом на основе знания 

последовательности букв в нем для упорядочивания слов и поиска необходимой информации в 

различных словарях и справочниках. 

o различать предложение, словосочетание, слово; 

o устанавливать при помощи смысловых вопросов связь между словами в словосочетании 

и предложении; 

определять (уточнять) написание слова по орфографическому словарю учебника; 

o соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и правила устного общения 

(умение слышать, реагировать на реплики, поддерживать разговор); 

 

 



Содержание учебного предмета. 

Повторение  

Составление предложений на основе демонстрации действий. Схема предложения. 

Большая буква в начале предложения и точка в конце. Анализ схемы. Количество слов в схеме и в 

записанном предложении.  

Распространение предложений с помощью картинок:  

Вова рисует (заяц). Стёпа стучит (молоток) и др. Обозначение в схеме предлога короткой 

чертой (особым значком). Наблюдение за отдельным написанием «маленького» слова в схеме и на 

доске. Запись по образцу предложений из 4 слов, включая предлог.  

 

Называние предметов различных родовых групп: игрушки, учебные вещи, фрукты, овощи, 

школьная мебель и др. Различение реального предмета (предмет – на столе, в шкафу, в ранце) и 

слова, называющего этот предмет (слово произносим, обозначаем в схеме, записываем в тетради). 

Составление предложений с данным словом. Фиксация предложения в схеме и в тетради.  

Звуки и буквы  
Звуки гласные и согласные, их различение по наличию или отсутствию преграды 

(наблюдение в зеркале за произношением звуков). Гласные и согласные буквы. Условное 

обозначение гласных и согласных звуков и букв в схеме (звукобуквенная схема). Чёткое 

произнесение звуков слова, написание которого не расходится с произношением, 

последовательное обозначение каждого звука в схеме. Запись слова в тетради по схеме.  

Составление предложения с заданным словом. Сравнение слов, отличающихся одним 

звуком (дом – дым, кашка – каска), количеством звуков (шар – шарф, мех – смех, кот – крот), их 

расположением (сон – нос). Наблюдение за звуковой и буквенной структурой слова. Наглядное 

объяснение значения слова «Покажи на картинке»).  

Ударение в двусложных словах. Знак ударения. Выделение ударного гласного по образцу и 

самостоятельно.  

Слог. Деление слов на слоги. Чёткое произнесение каждого слога. Составление слов из 

данных слогов с опорой на картинки. Наблюдение за количеством гласных в слове и количеством 

слогов. Слогообразующая роль гласных. Перенос двусложных слов типа Ми-тя, тра-ва, зем-ля и 

др.  

Слова со звуками [р] и [л]. Дифференциация их на слух и в произношении. Различение 

значений слов. Звукобуквенный анализ слов с чётким звуко-слоговым проговариванием.  

Звонкие и глухие согласные, их различение. Обозначение в словах звонких и глухих 

согласных звуков соответствующими буквами (в сильной позиции – в начале слова или перед 

гласными). Дифференциация слов на слух и в произношении. Различение значений слов.  

Условные обозначения звонких и глухих согласных звуков. Звукобуквенный анализ слов. 

Чёткое звуко-слоговое проговаривание. Составление схемы. Запись слов.  

Согласные свистящие и шипящие, дифференциация их на слух и в произношении. 

Обозначение их буквами. Звукобуквенный анализ слов. Различение значений слов.  

Буквы е, ё, ю, я в начале слова или слога. Буквенная схема слов. Запоминание написания 

слов с данными буквами.  

Согласные твёрдые и мягкие, различение их на слух и в произношении. Определение 

значений слов. Обозначение на письме мягкости согласных буквами и, е, е, ю, я, твердости – 

буквами а, о, у, ы.  

Буква ь для обозначения мягкости согласных на конце слова.  

 Слово 
Предмет и его название. Их различение. Называние предметов, отвечающих на вопрос что? 

Выделение частей предметов и их названий. Постановка вопроса что? к слову и предмету. 

Угадывание предмета по названиям его частей.  

Различение сходных по назначению (стакан – кружка, кресло – стул) и по форме (шар, мяч, 

ком) предметов. Их точное называние.  

Называние предметов, отвечающих на вопрос кто? Различение слова и предмета.  

Группировка предметов и их названий (люди, птицы, двери, домашние животные), 

отвечающих на вопрос кто?  

Называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов, отвечающих на вопросы 

кто? что? Подбор слов для обозначения большого и маленького предмета: нос – носик, гриб – 

грибок.  



Большая буква в именах и фамилиях людей, кличках животных.  

Действие и его название. Различение действия и его названия. Называние действий 

предметов по вопросам что делает? что делают? 

Подбор и группировка слов, обозначающих действия, по их назначению (кто как голос 

подает, кто как передвигается).  

Согласование слов, обозначающих действия, с названиями предметов. Упражнения в 

составлении сочетаний слов по вопросам кто что делает? и кто что делают?:Медведь  зимой .... 

Зайчики зимой не .... Различение названий предметов и названий действий по вопросам.  

Предлог как отдельное слово: в, из, на, у, с.  Роль предлога в обозначении 

пространственного расположения предметов.  

Упражнения в использовании предлогов для соответствующего обозначения предмета в 

пространстве (книгу положили в стол, на стол, взяли с полки и т. д.). Составление предложений с 

использованием предлога. Наблюдение за обозначением предлога в схеме и записи.  

Предложение 
Составление предложений по картинке, по теме. 

Выделение предложения из речи или из текста по заданию учителя («Прочитай и запиши 

предложение о волке, о лисе», с помощью учителя). Графическое изображение предложения. 

Обозначение в схеме большой буквы в начале предложения и точки в конце. Сравнение 

оформления предложения в схеме и записи.  

Сравнение разрозненных слов (2-3) и предложения. Подведение учащегося к пониманию 

того, что набор слов не есть предложение.  

3авершение начатого предложения с опорой на картинку и без нее: В зоопарк привезли 

(картинка). На ветке сидела (картинка).  

Работа с деформированным предложением с помощью учителя (слова даны в нужной 

форме).  

  

Списывание с рукописного и печатного шрифтов по слогам. Предварительное слоговое 

проговаривание. Зрительный взаимоконтроль и самоконтроль.  

Буквенные, слоговые, словарные (картинные) диктанты. 

Связная письменная речь (в связи с изучением всех разделов программы)  

Расположение 2-3 предложений в последовательном порядке на основе серии сюжетных 

картинок.  

 

Тематическое планирование по русскому языку                                                                                                 

на 2020/2021 учебный год (3ч в неделю) 

 

№

п/п 
Тема Часы 

1 Повторение 6 
2 Звуки и буквы 46 
3 Слово 30 
4 Предложение 20 

 Итого 102 

 

 

Арифметика. 

 

Содержание учебного предмета . 

Нумерация  

Отрезок числового ряда 11-20.  

Образование, чтение, запись чисел в пределах 20. Цифры, их количество. Числа первого и 

второго десятков.  

Числа однозначные и двузначные. Единицы, десятки. Умение отложить любое число в 

пределах 20 на счётах.  

Сравнение чисел. Знаки >, <, =.  

Разложение двузначных чисел на разрядные слагаемые (15 = 10 + 5). Счёт по единице, по 

2, по 5, по 3, по 4 в пределах 20 в прямом и обратном порядке.  



 

Единицы измерения и их соотношения 
Единицы измерения длины: сантиметр, дециметр.  

Обозначения: 1 см, 1 дм. Соотношение: 1 дм = 10 см.  

Единицы измерения времени: час, месяц. Обозначения: 1 ч, 1 мес.  

Часы. Циферблат. Определение времени с точностью до часа.  

Запись чисел, выраженных одной единицей измерения – стоимости, длины, времени.  

Арифметические действия  

Называние компонентов и результатов действий сложения и вычитания (в речи учителя).  

Сложение десятка и однозначного числа и соответствующие случаи вычитания.  

Сложение и вычитание в пределах 20 без перехода через разряд. Вычитание из 20 

однозначных и двузначных чисел. Действия с числами, выраженными одной единицей измерения 

(длины, стоимости, времени).  

Понятия больше на ... , меньше на .... Решение примеров на увеличение и уменьшение 

числа на несколько единиц.  

Арифметические задачи  

Простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц. Задачи в два 

действия, составленные из ранее изученных простых задач. Запись ответа.  

Геометрический материал 
Овал. Луч. Построение луча.  

Угол. Угол прямой, тупой, острый. Вершины, стороны углов.  

Чертёжный угольник, его использование при различении видов углов.  

Измерение и построение отрезков заданной длины с помощью учителя (одной единицей 

измерения).  

Построение произвольных углов разных видов (с помощью учителя). 

Построение геометрических фигур по их вершинам(с помощью учителя).  

Рекомендуемые практические упражнения. 

Получение любого числа в пределах 20. Сложение чисел в пределах 20 с помощью 

раздаточного материала «бусы», «кораблики», «кубики», «бруски» и др.).  

Тематические экскурсии в магазин, отделы: хлебный, бакалейный, кондитерский, 

молочный, канцтовары. Ценники. Определение и сравнение цен молочных, хлебобулочных и 

кондитерских изделий, канцелярских товаров.  

Определение массы бакалейных товаров (упаковки по 1 кг, 3 кг, 5 кг, 10 кг).  

Устройство часов. Циферблат, стрелки. Движение стрелок. Определение времени с 

точностью до 1 часа, получаса. Режимные моменты в школе: определение по часам начала 

завтрака, обеда, прогулки. 

Нахождение прямых углов в окружающих предметах.  

Ученик может научиться: 

o читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от нуля до 20; 

o читать, записывать и сравнивать величины (время, длину) используя основные 

единицы измерения величин и соотношения между ними (час - минута, сантиметр — миллиметр). 

o выполнять письменно действия с числами (сложение, вычитание) в пределах 20 без 

перехода через разряд на дидактическом материале. 

o решать арифметическим способом (в 1действие) учебные задачи и задачи, связанные 

с повседневной жизнью; 

o распознавать, называть, изображать геометрические фигуры (точка, отрезок, 

треугольник, прямоугольник, квадрат, круг); 

o выполнять построение геометрических фигур с заданными измерениями (отрезок, 

квадрат, прямоугольник) с помощью линейки, измерять длину отрезка. 

 

В результате изучения курса математики обучающийся: 

o научится использовать начальные математические знания для описания 

окружающих предметов, оценки количественных и пространственных отношений; 

o приобретет необходимые вычислительные навыки; 

o научится применять математические знания и представления для решения учебных 

задач, приобретет начальный опыт применения математических знаний в повседневных 

ситуациях; 



o продолжит получать представление о числе как результате счета и измерения,  

o познакомится с простейшими геометрическими формами, научится распознавать, 

называть и изображать геометрические фигуры. 

 

Тематическое планирование по арифметике (3ч в неделю) 

 

№

 п/п 
Тема часы 

1 Нумерация 21 
2 Единица измерения и их соотношения 15 
3 Арифметические действия 31 
4 Арифметические задачи 22 
5 Геометрический материал 13 

 Итого 102 

 

 

Живой мир(природоведение) 

 «Живой мир» в специальных образовательных учреждениях  является начальным звеном 

формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития понятийного 

мышления на материале сведений о живой и неживой природе. 

  Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект: Н.Б. 

Матвеева, М.А. Попова, Т.О. Куртова «Живой мир» 5 класс; Учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида; Москва Просвещение 2011       

Содержание учебного предмета 
o уточнить имеющиеся у ребенка представления о живой и неживой природе, дать 

 новые знания об основных ее элементах; 

o на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления 

о взаимосвязи живой и неживой природы, формах приспособленности живого мира; 

o выработать умение наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять 

устные описания, использовать в речи итоги наблюдений; 

o сформировать знания учащегося о природе своего края; 

o сформировать первоначальные сведения о природоохранной деятельности 

человека, научить учащегося бережному отношению к природе. 

Сезонные изменения в природе. 

Формирование представления о смене времён года в связи с изменением положения 

солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. Название времён года, знакомство с 

названиями месяцев. Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток. 

Формирование представления о явлениях и состояниях неживой природы: похолодание, дождь, 

заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, мороз, лёд, замерзание водоёмов, 

потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), тёплые 

дожди, ливень. Продолжение наблюдений за погодой, их словесное описание. Растения и 

животные в разное время года. Наблюдения за растениями в разное время года: тополь, дуб, 

сирень, калина, шиповник. Увядание и появление трав, цветов: одуванчик, ландыш. Наблюдения 

за зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока. Появление весной грачей, скворцов. 

Животные в разное время года: лиса, белка, ёж. Рыбы зимой. Труд человека в разное время года. 

Работа в саду, огороде. Поведение человека во время грозы дождя, при наступлении морозов. 

Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев. 

Неживая природа  

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. Первичные 

представления о температуре, о термометре как приборе для измерения температуры. Вода 

горячая, холодная. Значение воды для жизни растений, животных, человека. Вода в природе: 

дождь, снег, лёд; река, озеро (пруд), болото. 

Живая природа  

Растения. Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (з-4 растения). Части 

растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни растений воздуха, воды, света, 

тепла. Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция и кактус. Светолюбивые и 

тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за комнатными растениями. Огород. Овощи 



(3-5 названий), их признаки. Особенности произрастания. Овощи в питании человека. Сад. 

Фрукты (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. Фрукты в питании 

человека. Уход за растениями сада и огорода. 

Животные. Сравнение домашних и диких животных. Кошка – рысь собака – волк. Внешний вид, 

питание, названия детёнышей, повадки, образ жизни, места обитания. Необходимые условия для 

жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. Разнообразие пород кошек и собак, их повадки. 

Отношение человека к животным. Рыбы (2-3 названия рыб, распространённых в водоёмах села). 

внешний вид, среда обитания, питание, образ жизни. Польза от рыбоводства и охрана рыбных 

угодий. 

Человек. Гигиена тела человека, закаливание. Питание человека. Органы пищеварения: ротовая 

полость, пищевод, желудок, кишечник (элементарные представления).Значение овощей и фруктов 

для правильного питания человека. Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых 

отравлений. 

Повторение  

Учащийся сможет усвоить следующие представления: 

o о простейших свойствах воды, её значении для жизни растений, животных и 

человека; 

o о растениях сада и огорода и их отличии; 

o о многообразии животного мира, образе жизни и повадках диких и домашних 

животных; 

o о роли питания в жизни человека; 

o о гигиенических правилах; 

o о сезонных изменениях в неживой природе и жизни растений, животных, человека; 

o о значении воды, тепла, света в жизни растений и животных. 

 

Тематическое планирование предмета «Живой мир» (2ч в неделю) 

№

 п/п 
Тема Часы 

1 Сезонные изменения в природе 12 
2 Неживая природа 16 
3 Живая природа 16 
4 Растения 8 
5 Животные 8 
6 Человек 8 

 Итого 68ч 

 

Правильно называть изученные объекты и явления; 

o Различать 2-3 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатными 

растениями; 

o Различать наиболее распространённые овощи и фрукты; 

o Различать диких и домашних животных, рыб; 

o Различать признаки времён года; 

o Выполнять элементарные гигиенические правила, правила приёма пищи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Коррекционно – развивающие занятия для детей с ОВЗ 

Социальная коммуникация (2ч в неделю) 

Цель: формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в 

социальной среде и общепринятых правилах поведения 

Задачи: 

o знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения),  

o формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).  

Общая характеристика обучающего предмета 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 

окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные 

отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального 

развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим 

программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно 

формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном 

уровне в жизнь общества. В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном 

городе, в котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с 

рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок 

учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, 

устанавливать связи между ними.  

Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится 

соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и 

общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: 

избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и 

осторожным на улице, дома, в школе.  

Содержание материала по программе «Окружающий социальный мир» является основой 

формирования представлений, умений и навыков по предметам «Изобразительная деятельность», 

«Домоводство», «Труд» и др. Так знания, полученные ребенком в ходе работы по разделу 

«Посуда», расширяются и дополняются на занятиях по домоводству, где ребенок учится готовить, 

сервировать стол и т.д 

Личностные результаты освоения учебного предмета: 

Личностные результаты освоения АООП общего образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

o основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»; 

o работа в коллективе (ученик – ученик); 

o слушание и понимание инструкции педагога; 

o формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

o обращение за помощью и принятие помощи педагога. 

Предметные результаты освоения учебного предмета: 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. 

 

Достаточный уровень: Минимальный 

уровень: 
o проявлять интерес к объектам, 

созданным человеком; 

o иметь представления о доме, школе, о 

расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и 

др.), о транспорте и т.д.; 
o соблюдать элементарные правила 

o иметь 

представления о доме, школе, о 

расположенных в них и рядом 

объектах (мебель, оборудование, 

одежда, посуда, игровая 

площадка, и др.), о транспорте и 

т.д.; 



безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах; 
o иметь представления о деятельности и 

профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, 

повар, врач, водитель и т.д.); 
o иметь представления о социальных 

ролях людей; 
o соблюдать правила поведения на уроках 

и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную 

дистанцию и формы контакта, соответствующие 

возрасту и полу ребенка; 
o иметь представления о дружбе, 

товарищах, сверстниках; 
o находить друзей на основе личных 

симпатий. 
строить отношения на основе поддержки и 

взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, 

проявлять внимание; 
o взаимодействовать в группе в процессе 

учебной, игровой, других видах доступной 

деятельности; 
o иметь представления о праздниках, 

праздничных мероприятиях, их содержание, участие в 

них; 
o соблюдать традиции семейных, 

школьных, государственных праздников. 
o Представление о государственной 

символике (флаг, герб, гимн). 

o иметь 

представления о деятельности и 

профессиях людей, окружающих 

ребенка (учитель, повар, врач, 

водитель и т.д.); 
o соблюдать 

правила поведения на уроках, 

взаимодействовать со 

взрослыми; 
o иметь 

представления о праздниках, 

праздничных мероприятиях, их 

содержание, участие в них; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета: 

 Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», 

«Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные 

человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи». 

Квартира, дом, двор 

Основные задачи раздела: формировать понятие о квартире, доме, дворе, учить 

использовать полученные знания в повседневной жизни, воспитывать любознательность. 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание 

(различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный (деревянный), городской 

(сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чердак, подвал, 

подъезд, лестничная площадка, лифт). 

Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, 

нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения лифта и др. Соблюдение 

правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не заходить в лифт с 

незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и др. Соблюдение правил 

пользования мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком). Узнавание (различение) 

помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, 

санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений квартиры. Сообщение своего 

домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание своего домашнего 

адреса (на слух, написанного). Узнавание (различение) частей территории двора (место для 

отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для контейнеров с мусором, газон). 

Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. Знание (соблюдение) правил 

безопасности и поведения во время аварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) вредных 

насекомых (муравьи, тараканы), грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. Знание (соблюдение) 

правил поведения в чрезвычайной ситуации. Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, 



стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. Узнавание 

(различение) аудио, видеотехники и средствах связи (телефон, компьютер, планшет, магнитофон). 

 

Продукты питания 

Основные задачи раздела: формировать понятия о продуктах питания, обогащать знания и 

представления детей по данному разделу, систематизировать знания о продуктах питания. 

Узнавание(различение) напитков (вода, чай, сок, компот) по внешнему виду, на вкус. 

Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, 

творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с 

молочным продуктом. Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению 

(колбаса, сосиски). Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению 

(крабовые палочки, консервы). Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к 

употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, сухари), Узнавание (различение) круп и 

бобовых: готовых к употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек). Узнавание 

(различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). 

Предметы быта 

Основные задачи раздела: формировать понятия о предметах быта, обогащать знания и 

представления детей по данному разделу, воспитывать наблюдательность. 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, электрический 

чайник). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности при 

пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, 

шкаф, кресло, кровать). Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели 

(кухонная, спальная, кабинетная и др.). Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание 

назначение предметов посуды. Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, 

разделочная доска, дуршлаг, половник, открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря. 

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть). 

 Знание назначения предметов интерьера. Узнавание (различение) светильников (люстра, 

настольная лампа).Узнавание (различение) часов (наручные, настенные). 

Школа 

Основные задачи раздела: формировать понятия о школе, учить соблюдать распорядок 

школьного дня, воспитывать бережное отношение к школьным принадлежностям. 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. 

Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающих в школе. Соотнесение 

работника школы с его профессией. Узнавание (различение) участков школьной территории. 

Знание назначения участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на 

территории школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание 

(соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных принадлежностей: 

школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, 

фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. Знание назначения 

школьных принадлежностей. Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. 

Умение выражать свой интерес к другому человеку. 

Предметы и материалы, изготовленные человеком 

Основные задачи раздела: формировать представления о предметах и материалов, 

изготовленных человеком, обогащать знания и представления детей по данному разделу, 

воспитывать самостоятельность. 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание предметов, 

изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.). Узнавание предметов, 

изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание предметов, 

изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.). Узнавание предметов, 

изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.). Узнавание предметов, 

изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). Узнавание предметов, изготовленных из 

ткани (одежда, скатерть, штора и др.). Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы 

(бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры и т.д.). 

Город 



Основные задачи раздела: формировать понятия о правилах поведения в общественных 

местах, учить использовать полученные знания в повседневной жизни, воспитывать 

любознательность. 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры (улицы, проспекты, 

площади, здания, парки). Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал, службы 

помощи (больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин, театр, цирк, жилой дом. 

Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, 

почтальон). Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах.  Узнавание 

(различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение) 

технических средств организации дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный переход»), 

разметка («зебра»), светофор). Знание (соблюдение) правил перехода улицы. Знание (соблюдение) 

правил поведения на улице. Узнавание (различение) достопримечательностей своего города 

(Адмиралтейство, Медный всадник, Петропавловская крепость, Дворцовая площадь). 

Транспорт 

Основные задачи раздела: формировать понятия о видах транспорта, обогащать знания и 

представления детей по данному разделу, обобщение знаний по данному разделу. 

Узнавание (различение) наземного транспорта (машина, автобус, троллейбус, трамвай). 

Узнавание (различение) воздушного транспорта (самолет, вертолет). Узнавание (различение) 

водного транспорта (лодка, пароход, корабль). Узнавание (различение) космического транспорта 

(ракета). Знание (называние) профессий людей, работающих на транспорте (водитель, кондуктор и 

др.). Узнавание (различение) общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в 

общественном транспорте. Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная машина, 

скорая помощь, полицейская машина). Знание места посадки и высадки из транспорта. 

Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, покупка билета и др.). 

Страна 

Основные задачи раздела: познакомить с понятием «Страна», обогащать знания и 

представления детей о государственных праздниках, воспитывать любовь к своей Родине. Знание 

названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) государственной символики (герб, 

флаг). Знание названия столицы России. Знание (узнавание) основных достопримечательностей 

столицы (Кремль, Красная площадь) на фото, видео.Знание названия города, в котором живешь 

(Москва). Знание достопримечательностей своего города. 

Традиции и обычаи 

Основные задачи раздела: формировать представления о праздниках, развивать интерес к 

праздникам, воспитывать самостоятельность.Знание традиций и атрибутов праздников (Новый 

Год, День Победы, 8 марта, 23 февраля). Знание школьных традиций (праздники, тематические 

недели).Для того чтобы обучающиеся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития успешно освоил программу по предмету «Социальная коммуникация» педагогу 

необходимо: широко использовать наглядный материал, многократное повторение изучаемых 

понятий, предметов и явлений, максимально опираться на чувственный опыт ребенка, учитывать 

индивидуальные особенности ученика. Приоритетным направлением в обучении является игровая 

деятельность.Деятельность педагога должна носить практическую направленность, позволяющую 

подготовить ребенка к доступным для него видам труда, социальной адаптации. Необходимо 

использовать технические средства обучения, компьютер и дидактические материалы, соблюдать 

охранительный режим. Необходим замедленный темп обучения. 

 

№ 

п/п 
Тема Часы 

1 Квартира, дом, двор 8 
2 Продукты питания 8 
3 Предметы быта 6 
4 Школа 6 
5 Предметы и материалы, изготовленные человеком 8 
6 Город 8 
7 Транспорт 6 
8 Страна 10 
9 Традиции и обычаи 8 
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