
 



 

Пояснительная записка 

 

 
          Центр образования цифрового и гуманитарного профиля «Точка роста» (далее-Центр) создан в целях развития и 

реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ цифрового, естественнонаучного и 

гуманитарного профилей.   

Центр является структурным подразделением МКОУ«СОШ №2». 

         Основная цель деятельности Центра  -  совершенствование условий для повышения качества образования, 

расширения возможностей обучающихся в освоении учебных предметов  технологической направленностей, программ 

дополнительного образования  технической направленностей, а также для практической отработки учебного материала 

по учебным предметам «Информатика», «Технология», «ОБЖ», «Иностранный язык». 

      Расписание занятий на 2022– 2023  учебный год составлено в соответствии с учебным планом МКОУ «СОШ № 2», с 

требованиями СанПин к составлению расписания, с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, 

исходя из имеющихся базовых возможностей школы. 

При разработке расписания учебных занятий учитывались следующие нормативные документы: 

- СП 3.1/ 2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. № 28 и  «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» от 28.01.2021 № 2. 

– Правила внутреннего распорядка. 

–Учебный план, утвержденный директором школы. 



Расписание занятий в Центре преследует цель оптимизации условий обучения обучающихся и создания комфортных 

условий для всех участников образовательного процесса. 

Расписание учебных занятий учитывает выполнение следующих требований: 

–  создание оптимальных условий для обеспечения эффективного труда обучающихся; 

– обеспечение высокого уровня эффективности труда педагога, профилактики снижения его работоспособности как в 

пределах одного рабочего дня, так и в течение  рабочей недели; 

– учет материально-технических условий Центра; 

– соблюдение требований нормативных документов, регламентирующих работу образовательного учреждения. 

Расписание занятий составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов. 

При составлении  расписания учебных занятий также учитывались: 

– чередование учебных предметов в течение учебного дня и недели по степени сложности. 

При составлении расписания выполнены гигиенические требования к максимальному общему объему недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в школе. 

Общий объем нагрузки в течение дня соответствует СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 № 2 
 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание  занятий в Центре образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка Роста» на 2022-2023уч.г. 

 

Расписание занятий 

 

Немцов М.М. 

«Real - IT» 

 

Демченко Н. А. 

«Мир в объективе» 

 

 

Багдасарян Н.А. 

«Happy English» 

 

Оганесов М.Г. 

«Новое поколение» 

 

 

 

Заргарова  В.А. 

«Путешествие в страну 

Знаний» 

 

 

Давыдов А.В. 

«Шахматный клуб» 

 

 

Понедельник 

 

1 гр.    10.50– 11.30 

1 гр.    11.40 - 12.20 

 

 

1 гр. 13.20 – 14.00 

2 гр. 14.20 – 15.00 

 

 

1  гр. 10.50 – 11.30 

2  гр. 11.40– 12.20 

3 гр. 12.30 – 13.10 

 

 

1 гр.  8.00 -8.40 

2 гр.  8.50– 9.30 

3 гр.  9.40– 10.20 

3 гр. 10.30 – 11.10 

  

 

1гр  8.00 - 8.40 

2гр 8.50 – 9.30 

3гр 9.40-10.20 

 

 

1гр.  8.50– 9.30 

2 гр.  9.40 – 10.20 

3гр.   10.30 – 11.10 

 

 

Вторник 

 

 

2 гр.    10.50– 11.30 

2 гр.    11.40 - 12.20 

 

 

1 гр. 13.20 – 14.00 

2 гр. 14.20 – 15.00 

 

 

3 гр. 12.30 – 13.10 

 

 

1 гр.  8.00 -8.40 

2 гр.   8.50– 9.30 

 

 

1гр  8.00 - 8.40 

2гр 8.50 – 9.30 

3гр 9.40-10.20 

 

 

1гр.  8.50– 9.30 

2 гр.  9.40 – 10.20 

3гр.  10.30 – 11.10 

4гр.13.00 – 13.40 

5гр.13.50 – 14.30 

6гр.14.40 – 15.20 

 

 

Среда 

 

1гр.    11.40 - 12.20 

2 гр.    12.30 - 13.10 

 

 

1 гр. 13.20 – 14.00 

2 гр. 14.20 – 15.00 

 

 

1  гр. 10.50 – 11.30 

2  гр. 11.40 – 12.20 

 

 

4 гр.  14.10 – 15.30 

5 гр. 15.40 – 16.10 

 

 

 

1гр  8.00 - 8.40 

2гр 8.50 – 9.30 

3гр 9.40-10.20 

6гр с 10.40-11.20 

 

 

1гр.  8.50– 9.30 

2 гр.  9.40 – 10.20 

3гр.   10.30 – 11.10 

 

 

Четверг 

 

3 гр.    10.50– 11.30 

3 гр.    11.40 - 12.20 

 

 

 

 

1  гр. 10.50 – 11.30 

 

 

 

6 гр.  14.10 – 15.30 

 

 

 

4гр 8.00-8.40 

5гр 8.50-9.30 

6гр 9.40-10.20 

 

 

4гр.13.00 – 13.40 

5гр.13.50 – 14.30 

6гр.14.40 – 15.20 

 

 

Пятница 

 

 

 

3 гр. 13.20 – 14.00 

3 гр. 14.20 – 15.00 

 

 

2 гр. 10.50 – 11.30 

3 гр. 12.30 – 13.10 

 

 

1 гр.  8.50 -9.30 

2 гр.  9.40– 10.20 

3 гр.10.30 – 11.10 

4 гр.  14.10 – 15.30 

5 гр.  15.40 – 16.10 

 

 

4гр 8.00-8.40 

5гр 8.50-9.30 

6гр 9.40-10.20 

 

 

4гр.13.00 – 13.40 

5гр.13.50 – 14.30 

 

 

Суббота 

 

3 гр.    9..00 – 9..40 

 

 

3 гр.    9.00 – 9.40 

 

  

4 гр.    9.00 – 9.40 

5гр.     9.50 – 10.20 

6гр.    10.30 – 11.10 

6гр.    11.20 – 12.00 

 

 

5гр 9.00 - 9.40 

 

 

 6гр.    9.00 – 9.40 

 


