
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА                                                                                        

к учебному плану для 1-х классов на 2022-2023 учебный год. 



 

    Содержание образования на уровне начального общего образования 

реализуется средствами образовательной системы «Школа России»,  

принадлежащей завершенной предметной линии.   

    Содержание и структура учебного плана определяются требованиями 

ФГОС, системой УМК, задачами и спецификой образовательной 

деятельности школы, сформированными в Уставе МКОУ «СОШ № 2» и 

основной образовательной программы.                                                                                                                                       

В соответствии с ФГОС начального общего образования учебный план 

начального общего образования МКОУ «СОШ № 2» предусматривает 4-

летний срок освоения образовательных программ для 1 - 4 классов. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 учебные 

недели.  

    Учебные занятия в I классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в 

первую смену. 

    Обучение в I-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый). Обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся.  

    С целью недопущения перегрузки учащихся  в первом классе обучение 

ведется без домашних заданий. 

     С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения 

обучающихся на уроках в 1-х классах проводятся физкультминутки, 

динамические паузы и гимнастика для глаз. 

     Двигательная активность учащихся помимо уроков физической культуры 

обеспечивается за счет физкультминуток, организованных подвижных игр на 

переменах, внеклассных спортивных занятий, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья. 

     В середине третьей четверти, в феврале, предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы: I классы – 7 дней. 
 
    Обучение в 1классе осуществляется по программе I-IV: 

  

№ п/п класс  УМК 

1 1 «А» «Школа России» 

2 1 «Б» «Школа России» 

3 1 «В» «Школа России» 

4 1 «Г» «Школа России» 

 



Учебный план I-х классов, реализующих ФГОС НОО в соответствии с ООП 

НОО, состоит из Обязательной части для изучения всеми учащимися (21 час 

в неделю). Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и  

национально-значимым ценностям, формирует систему предметных навыков 

и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта, 

способствует формированию здорового образа жизни.  

     Приказом Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 года 

№1241 «О внесении изменений в Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки российской федерации от 6 

октября 2009 года №373» были внесены изменения в ФГОС НОО, и 

внеурочная деятельность вынесена за рамки учебного плана.  

     Обязательная часть представлена 6-ю предметными областями: «Русский 

язык и литературное чтение», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание» (Окружающий мир), «Искусство», 

«Физическая культура», «Технология». 

     Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

предусматривает изучение русского языка (5 часа в неделю), литературного 

чтения  (4 часа в неделю).      

        В предметную область «Математика и информатика» входит учебный 

предмет математика (4 часа в неделю). 

    В предметную область «Обществознание и естествознание» (Окружающий 

мир) входит окружающий мир (2 часа в неделю). Учебный предмет 

окружающий мир является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены часы модуля «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  

    В предметной области «Искусство» отведены на преподавание учебных 

предметов изобразительное искусство (1 час в неделю)  и музыка (1 час в 

неделю).  

   Предметная область «Физическая культура» включает дисциплину: 

физическая культура (3 часа в неделю). 

    Предметная область «Технология» включает в себя предмет технология     

( по 1 часу в неделю).  

     

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением 

МКОУ «СОШ № 2» о промежуточной аттестации обучающихся, системе 

оценивания знаний, умений, навыков, компетенций обучающихся, с 

Приказами и инструктивными письмами Министерства образования и науки 

РФ, Министерством образования Ставропольского края. Сроки и формы 

промежуточной аттестации принимаются и утверждаются педагогическим 

советом школы. 



Промежуточная аттестация обучающихся начинается со второго 

класса. Формы промежуточной и итоговой аттестации отражаются в плане 

внутришкольного контроля и учебном плане.  

 

 
           Учебный план на 2022-2023 учебный год. 

 
  

Предметные области 

Учебные предметы 

 

1 класс 

  

Итого 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

5/165 

165 

Литературное чтение 

4/132 

132 

Математика и информатика 
Математика 4/132 132 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 2/66 

66 

  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1/33 

33 

Музыка 1/33 33 

Технология 
Технология 1/33 33 

Физическая культура 

Физическая культура 3/99 

99 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 
21/693 

 

21/693 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план МКОУ «СОШ № 2» 

на уровне начального общего образования (1 кл) 

на 2022-2023 учебный год (5-дневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебные 

предметы 
Школа 

России 

Школа 

России 

Школа 

 России 

Школа 

 России 

 

классы 

1а 

 

1б 1в 1г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание                    

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Итого  21 21 21 21 

Предельно допустимая 

учебная аудиторная 

нагрузка учащихся при 

5-дневной учебной 

неделе 

 21 21 21 21 

           

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана 

 

 


