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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАIIИСКА

.Щаlшая програпrа цредлтает испоJIьзомть }роки по по,щотовке обучающ<ся к <Прзидент
cIoIM состязаЕЕям) во вЕеуроIIЕой деяrcrьвости. Президеггсlсе состязаЕЕJtr яыIяются цриоритетЕыI\
ЕаправлеЕием в деятеJIьностЕ каlкдой общеобразоватеJъной оргаЕизащи. Прграiлrrа паправJIяет дея
ТеJIьНОСтъ Обучаютпд-,<ся Еа уJryIппепие резуJьтатов в физической по.щотовке, вовлечеЕие дет€й к систе
мати.Iескпм зalg;ттиям физrческой куJБт}рьт и спортом, стаIrовлеЕие Ф( граждаЕской и па,трпотrческоi
позIщли,
Президентские состязанЕя достуIIЕы дlя об1,.rающхся средIеm пIкоJьпого звен4 цебуютцой проявJIе
ния высокш фувкшона.ъшп< возмо>rшостей молодого растущег0 оргаЕизма_
По данной програ}fiде могут з{лЕиматься rIащеся, отЕесёнЕIе к освовной груIше здоровья, имеющl
медщшсlqй допуск к заЕltтtrям.
Президея:гсlше состязаЕия увлекают в маJIьчиков, и девочек, так как:
1) способсгвуетповышеЕиюдигатеlьвойаrмвности:
2) способствует рл}витию ,щmатеIБнъlх качеств: ловкости, гибкости, быстроты, си.лъь спеrща.тьноi
выносJIивости, повышает фушщиова;ьmlе возможЕости оргаЕи:змъ развивает глазомер, точпостI
быстроту раrщлш:
3) экипирвка и ЕЕвен'гарь яе требуют боrьппо< материчuIьЕьD( затрат.

Аrсгуальяосrъ программы

Извество, тто физичеокая по,щотовлеЕцость под)астающего поколеЕЕя явJIяется отражеmем эффек

тивпости фуш<rцошровашя всей систеIrдr физкуrьryрвого образовашя, резуJБтативЕости действую
що( програriш физпческого восIIЕт:lЕия уsаIщ(ся. В связи с этим возвикает пеобходдrrостъ оргаЕиза

щш реryлярЕого коЕтроJIя за ,щампкой развптпя физическm< качеств, ффеrгrвной оптимизацгq со

держдшя этой деятe;ьвости. ,Щашая задача EzlMи решаФся в форме проведеЕЕя <Президентсr<пt состя

заgd> с помопЕю ратизации спещаJIьно подобраlтяой батареи ,щшатеJьЕьD( задаЕIтй (тесгов), позво

JIяюIщD( поJrrIать комIшексЕое olmcaнEe развЕтия моторной сферы рбеж4 ею ,щшатеrьгьй возрасr

IармоЕтrшость .щиIllт€JIьЕого развития, На освовании чего у Еас появIшется возможЕость даваТЬ РеКО

меЕдащп по спортллввой ориептаци, и обору.
Прграпrа тредусматрваgг т€сЕую взllЕмосвязь всех сторн учбво-теIIЕровоIIЕою прцесса (фЕзЕ

ческой, техttш<о-такгrческой, псФ(ологЕЕIеской и теоретrческой по,щоmвr<п, восIIЕтатеJьвой работы
педаюгЕческого кокгроля). Завягия провомrся Фа раза в ЕедеJпо по 1,5 часа
ПрограIr,ша 5^пrтьвает возрастЕые особешоgги детей, тем Фмым человеческою развЕтЕя.

П[е.пью програrrлrы явпяеIся уц)€плеЕЕе здоIювья, вовлечеЕЕе дgгей в систематдчесме завяГПЯ фИЗИЧе

ской куьтурой и спорсом, ставовлеЕие пх граждавской Е цатиотЕЕIеской позrщ.
3адачп прграммы:

Образоватеrьные

1, пропагапда здоровою образа лспзlп, формпромше позЕтпвЕьD( жизЕеЕЕъФ( устаЕовок цодрас-

тающего поколеЕпя> грФкдаЕское и патриотЕtIеское воспитаЕие обучающ<ся;
2. опрделеше комя'rлRI общеобразомте,lъпого )чреждеЕЕя, сфорlrrрватнъо< из об}^rающ<ся од

Еого кJIасса добшшш<ся наптrушх резуJIьтатов в физпческой по.лдоювке;

3. разви:гпе .щЕпrтеJIьЕьD( физrчесюп< качеств п способноgгей: быстроты, ловкости, быстрты р
аrщии, спецдzulыlой п общей вьшосJIЕвости, гибкости, mшости, меткостЕ;

4. повьшеше и восIIЕтаЕие у учяттгFхся устойwвой мотшаrщ к заЕJtтиям. }лФеждеЕия, сфорlмРО
BaEEbD( Ез об}^rающ<ся о.щого кJIaюса добrвlm<ся Еапл}цш( резуJIьтаmв в физической под

юювке;
5. разви:гяе ,ФигатеJIьЕьD( физическп< качеств п способностей: быстроты, ловкостЕ, бЫСТРОТЫ Р
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6) К моменmу завершенчя tроzраммы обучаюuluеся dолсtсны

Знапь

Умеmь

Вьшо.тrпяь освовЕые техяr.IескЕе црЕемы.
Прово,щь сулейсгво сорвноваffi .

Прово.щгь pantrTmcy, орпшйзоватъ цроведеЕие по.ФижньD( игр.

Воспrтать сцrемлеЕие к здоIювому образу жпзЕи
Повысгь общдо и спеIЕаJБЕую выЕосJIЕвость обуrающп<ся
Развrть коIrдrуmбеrьпость обу.rаютцп(ся, ylt{eниe работать и жЕть в коллективе

Развить sувство патиотк}ма к своему видr спорта' к рдЕой школе, сепе, страЕе.

оглпшге;ьвой особешоgrъю дашой програIrлш закJIючается в том, что оЕа составлеЕа Еа осЕов

зваffi о фпзrческом развrгш и подtrоюыIеЕЕостя, псп<офвическж и штеJшектуаJьшD( возможЕс

стей деrcй 11-13 леп.

фок реuuвацuч проqutмы - | год.

Формu запlmuй теоре,гпчесrше, пракmчесIGе, уIастие в соревЕоваЕиях.

Особенносttлч пабора dеmей - свобошй пбор
Реаrctш заплпай: 102 часц 2 раза в ведеrпо по 1,5 академпческю( Tlaca-

Проzпозttруемые р€rульrпапы u способы lE провЕrкu:
К момепту завеDIпеЕия пDоmаммы обучающеся доплmr:

Знаmь:

о освовы зяаlтrrй о здоровом образе яизпи.
о Исторшо развитпя <Пр,зпдекrtlме состязаЕЕя) в страЕе.
о ПравцлапIюведеЕЕясоревЕов4rгй.
о .ТеорgгическЕе сведеЕия.
Умепь:

о Вьшоltвяь осЕовЕые ToxEEtIecKпe Ерqемы.
. Прово.щьсудействосоревноваяий.
. Проводдь разI\iтFтсу, оргаЕйзовать проведеЕие по;ЕDr<пьD( mр.
р азвumь каче спва лччнос mu :

о Восmгать ФремJIеЕие к здоровому образу lluзtlи.
о Повысrть общrю и спещаJIьЕую выносrшвость обуrающ<ся.
о Развrь коIrлqшсабе:ьпость об}чаюrтrг,<ся, умеше рботать и }ofт.ь в коJшектпве.

- D-л-в

Теор-тичесюле сведеция

о

о

о

р Qзвumь каче сmва лччнос lпч

Освовы зва.шй о здорвом образе жизIlи.

Исторшо развиlия <Прзидеятtlше состязания)) в страЕе.

Правила прведешя соревЕоваЕий.



програм:rла пр€,ryсмативает #ЖI*::;JSJT"Ъя учебно-трппровотшою Ероцесса
(физrческой, техЕяко-тактЕIIеской, псп<ологпческой и теоре,гической подmовки, воспитатеJIьной ра-
боты, педагогического ковцоля).
Програlrпла уштьвасг возрастЕые особешости детей, тем саi\лым чеJIовеческогo рaц}вития.
Ьrьше возмотшости дrя уrебЕо-восIIЕтатеJьЕой работы заложеЕы в пря.r{о,пе совместной деятеJIьЕо-
стЕ yTIгTеJUI и ),tIеЕика 3анягпя необхо,щrrо gгрrгь так, чтобы уIаrr{иеся самЕ Еахо.щJш Еудшое реше-
Еие, оIшраясь на свой ош,rт. Поrryчептъте зЕаЕйя и уменЕя. Завягия по техшческой, такгпческой, обще-
физической по.щоювке проводrrcя в pеxmlre учбно-треЕировотIЕьD( цроцессов по 4 часа в ведеrпо.
Теория прохощт в процессе уIебпо-тренировоIIЕъD( заsrгrй, где подюбно разбираегся содержаЕие
цравЕл техЕики выпоJIЕеЕия юю ЕJIЕ иIIого уцракЕепия, игровые си.ryат(ия, жесты судей.
f(-пя повьшешля штереса заЕимаюIщ(ся к заЕятйям <Прзиденrcrое состязаЕItD) и более успеIIIЕоп)
решенпя образоватеrьшп, BocIIETaTeJБпbD( и оздоровЕтеJIьЕъD( зqдач прпмеЕяются 1взнообразвые фор-
мы и мею.щI проведеЕЕя этID( з!tЕJtгий.
Словесrrые мето.ФI: создalют у rlацm(ся ltре,щарЕт€JrьЕые представпеЕия об язуrаемом диженп,.r. дл,
этой цеrш испоJIьзукуtся: объясвеше, рассказ, з{l {ечдIие, KoMaEдI, указание.
Наг:rядшrе MeToдI: цримеЕяются главЕым образом в виде показа упрФкЕеЕшI, паглядЕD( пособd, вп-
деофиьмов.
Эти мсго,ФI помогаюг создать у учеЕиков кошQе.гяые предстtlвJIеЕЕя об изучаемъо< действил<.
Праrrические мето.щl:
- мето.шl упрахшений;
- игровой;
- сорввоватеrьшлй;
- круговой тршровки.
Главшпr из яD( явJIяется меюд ущ)ФIвепий, коmрьй предусмативает мпог!хратЕое повюрение
}ТРaliсвеЕIrй. Раз)."тивавие упрахшевrй осущестыulетýя .щумя методzл tи:
- в целом;
- по чzlстЕlt.
Игровой п сор€вЕоват€JБттьй мего.щI щrЕ\.fеЕяются после юю, как у rпщхся образоваrшсь Еекоmрые
ЕавыкЕ игры.
Метод r<руговое TpeшpoBtи цредусматршаgг выпоJIЕеЕие задаттий на спещаJIьЕо по,щOтовJIеЕЕъD( ме-
сrах (сrаттция<). Упралшешя выпоJIЕяются с учётом техЕиIrескш( и физпчесrсп< способЕост€й заЕима-
ющ(ся.
ФорIrш обlчешя: в.Е/{ипlrтуагт-вая, фрокга:ьвая, цр}тшовая, поютIпая.

Ошдаемый резу.lьтат

В .рзуrьтате реаJшзатtгq програ!д,сi обуrающrеся 5-6 классов доJDкЕы овладеть основЕымЕ

щитатеJIьЕыми действияr,ш (вьшоrвяь т€сты) и приемами шры в баскебол, мm-фубол, бадrмгюв,
триЕЕмать }частЕе во вЕуц)икJIассшл( и вЕутршIIкоJIьнъ,D( соревЕов:lЕил(. В резуrьтате реаJшЗЯЦИй
IрограJ,ДБI }чатциеся доJDкЕы Уметь саIt остоягеJIьЕо зtlЕиматься во вЕеУроIIЕое время в црво,щгь со-

)евЕоваЕйя по цравЕJим, собJrюдать правила техЕики безопасности и профилакгшм травматк}ма во

}р€мя заЕятия, повышать ЕЕтерес к развЕгию фк}Еческж и волевьD( качеств.

Иетапрдrлетlше резуrътаты:
t) поrимаше (президеЕтскш( состязаfr), как средстм орплпйзацяи здорового образа хозш, про-

ЬИлакшса вре.цкъпс цривыЕIек;
}) рахсrrешно€ отЕошеЕие друг к друry, проявление терпимости Е топераЕтЕости при совмествоЙ

rгровой деятеrьпости;
l) пров.тrеше осозЕаЕЕой юmвЕостЕ отвечать за рзу:ътаты собствешой деятеJIьЕости в прОЦеССе

бучевпя:
[) поlтитлtаше куJБтуры lрЕкеIrгй qеловека, Еости)кеЕие яФзЕеЕЕо вФItвъ,D( ,щЕгатеrьшш умеЯИЙ;
;) фре}шое отЕошецие к собствеЕЕому здоIювью Е здоровью окружающ(, проявлоýйе доброЖе-

IатеJьвости и отзывчивости.



Распределешле уrбного материаrа <Президеrгскпе состязд{пя))

Тесгь!:

- бег на 1000 м;

- под{имаЕ!е туповща из положеЕЕя (Фежа Еа сIIиЕе> за 1 мшв;

- прьDкок в дшу с места;

_ ЕакJIоп вперед из положения (сидя);

- подtягиIвЕие Ёа перекпаlциFе (MaJъ.Iшй),
- сгибаше - разгfi6"Еие рук в упоре (лёжa>)> (левото);

- бег 30 м -б0 м -100 м (с уIётом возрасга уIащ,ся).

. Творческтй ковкlryс, вкIIючalюцптй IчfузыкаJIьЕо-художествеЕЕую композшшо и теоретичесюй
коЕкурс,
о Уrичшй баскетбол.

Калепдарво --тематпчесrсgй шrап

Формакоrгрля

озпакомлеrше

озЕакомлеsие

Закреплеше

J\t

1

2

4

5 1

Ng

п\п
Вил програtrл,шого матерпала

Кол-во

часов

l Осповы теор,тпчесIФ< зЕаd 20

2
44

Общая физическая и специtUьная под-

готовка
25

4 Уqбво- треЕЕровоlптце игры, соревЕо-

вllЕия
13

кол-во часов,Щата Элемев:гы содержания
всего теориjI trрltкгика

Правила по техЕике безопас-
Еости. Подоmвrте;ьшrе
упрaDкЕеIйя

0,5 11 5

10,51 5

Подотовитеrьшrе

<Прзидентсtив

10,51,5Правила шры в уlшшй бас-1

кебол, r,.я"по-фубол.

Эстафетшй бег. 1,5 0,5 Учет

Техm<о-такпrческая по.щоmвка

J

Положеше о ВсероссzйскD
спортЕвЕъD( соревЕоваЕЕ.D

lЕи,



ком, пpbDKI(и в дIиЕу с места.

Ведеше баскgтбоrьвого мяча
правой, левой рукой.
Силовые упрaхееlтяr (сгиба-
ше и разгибапве рук в упоре),
цодгrIгиваЕие.

1,5 10,5

Пощrrявяg туловща за 30

Бег с высокого старта 30,б0 м
сек.

11,5 0,5

Учебвая шра в у.шшй бас-
кебол, л,ш-фубол.

1,5 0,5 1

Бег обышй, с к}меsеЕием
Еаправ.тtешя,щDкеЕи,я.
Эст,фетшй бег.

1 ) 0,5 1

Прьопоси через препятствЕя.
Прьп*сtовые эстафеты.

1 5 0,5

Подглшаше на перекJIал,гяе.
сгибаттве и разгибаше рУК В

упор от скамейlс.t
Наклон из положеЕЕя сидя.

1,5 0,5 1

Полrяваше ва переюI4lтFЕе.
Сгпбяrтпе и разг!баFпе рук в
упор от скамеfuси
Наклон из положеЕЕя сидя.

1,5 0 5 1

Беговые ущlахшешя.
Эст"фета_

1,5 0 5 1

Ведеше мяч4 передатв мяча
ударм о пол о,шой рукой,
.щумя рукаirи.

11,5 0,5

Бег 30,б0 м. 1 ) оý 1

Игра в мr*и-фубол.
Бег 1000 метров.

11,5 0 5

Бег с передачей эстафегной
палочки.

1 5 0 5 1

Прьпlссивлlшусместа 1 5 ný 1

10 51,5Силовые упраlr<вешя.
Ведеше и передаw мяча.

6 Повтореrие

ознакомлеше

озЕtко {леЕие

Закреплеше

УчЕт

Повmрше

УчЕт

УчЕт

озваком;rеше

Повтореше

Заrqреплеrяе

УчЕт

озпакомление

Повтореше

,7

8

9

10

11

12

14

16

|7

18

19

1

15120
оре, от)IммаfiЕе.

0,5 3акреплешесгибяоие и разгпбаше рlк

tJ

15



1 5 0,5 1

0,5 1Прьоrсш черз скакаJIку. 1,5

Силовые ущ>аrшешя.
Ведеше мяча в беге,

1,5

HaK:roH из положеЕЕя сЕдя Ео-
ги врзь.

1 5 0,5 1

1Эсr:фетшй бег.
Прьппои черз скамейку бо-

коI!Д.

0,5

1Ведеше мяча чередомпЕе
передаъ рашиItЕьD( по высоте
в рtюстояЕIrю.

1 5 0 5

Полгя,шаше ва высокой пе-

РеIшяцrqе, сгибаше и разги_
бя*ое рук в упоре.

1,5 0,5 1

Наклов из положеЕЕя сши.
Весе-тые стаут,ы с мятIом.

l

1

11,5 0,5

По,щиiшые иIры с элемеЕта-
мz баскgrбола

1{ ný 1

Круювая эстафега
Ьг 1000 мегров.

1,5 0,5 1

1 5 0,5 1

Ьг 30, 60 м.
Учбвая шра в баскебол.

1 5 пý 1

Теорегтчесrсие сведения: Ос-
новы сaмокоЕtроля ва физ-
куJБтурпика

1 5 0,5 1

Учбная итра в бqдлшrон,
кастоrьшй тепшс.

1,5

ПО,цкв,,r.rашя туловвща из по_
ложеЕЕя лежа.

1,5 0 5 1

Вьшоrвевпе тес-юв.
Сорввоватеьвая

Еость.
деятеJть-

ný 1

21

22

2з

24

25

27

28

29

з0

31

з2

]1

з4

35

36

Бег пз разшпс положеffi
чеrшошй бег.

0,5

Учет

озваком;rеше

Закреплеше

Повторше

У.чет

Учет

озвакомлепие

Поrторше

Закрешtеiше

Закрrшеше

Учет

Повторше

озвакомление

озЕакомлеIIЕе

Закреплеше

1

1

1з7 Беговые упралсвешя, 1,5 0,5

1,5

Бег 30, 60 м.
Учбвая шра в баскетбол.

ný

1,5

26

l

Повторние

Учет



1ПръолоивдIшусместц
шрlлЕG@ через скакаjп(у, через
скакаJпry.

1 5 0 5

0,5Эстфегшй бег.
Полrяшаше Еа перекJIалятrе,
сгибакие и разгибяяие рук в
упоре от гп,rпастrческой ска-
меft@.

1,5

Меташе мяsа в цеJБ.
Учебвая шра в tши-фубол.

1,5 0 5 1

Упра:rоения с баскgбо;ьпъпл
мяtIом; ведеЕйе правой левой

рукой, ocтtlяoBкa прьDкком,
персдата от груш думя р}ка-
ми.

пý 1

Упрая<вешя с баскgботьпъшr
; ведеЕие правой левой

й, ocтllнoBкa цръDкком,
от грущ думя рука-

0,5 11,5

Упрахшевпя с баскетбоJБш,шrr
мяsом;-вёдеше правой левой
рукой, остаЕовм црьDкком,
передача от грудtи думя рука-
ми.

n{ 11 )

По.Фюлсо"rе Егры с элемеЕта-
}й баскетбола-

t,5 0 5 1

Сдача тестов. 1,5 0,5 1

роввъй бег до б лиш)rг

Эстафета.
Прьшпtовая эстфега_

0,5 11,5

Вьшоlшешя тес"гов. 1 5 0 5 l

Спортшпая шра в баскебол, 1,5 0 1

Силовая по,щотовка. 1 5 1

1]Велеше мяча, пердаш, брос-

Рпокоьшу.
l

1,5 0,5

0 5 1Споргввая шра в баскgбол. 1,5

40

з8

з9

4|

42

4з

45

47

48

49

5l

52

Повторше

Закреплеше

Повторше

Учет

озпакомлеше

Yчет

Учет

озвакомлеше

ПоЫореше

Заr<решlеше

озвакомлеше

Заrречлеше

Учgг

Повторше

44

46

50

1Ьг 30 м, бег 1000 м. 1,5 0,5 3акреплеше

1

1,5

0,5

озЕако}tлеЕие

53



Эстфегшй бег. 1,5 оý 1

0,5 1По.щюrшые шlrы <Гош<а мя-
чеЙ в rвашrате>, <ПроЙди за_

щIтЕика)

1,5

1По,щшlе шры кГошtа мя-
чеЙ в rвадrате>, <Пройли за-
щгmФ)

1,5 оý

| Сореввовашяr
1

межд/ кJIасса- 1,5 10,5

Игра в бадшюн, EarcToJIb-

ньй тешлс.
1,5 0,5 1

1Сорввовашя межд/ парauше-
ляruп б классов. Сдача тестов.

1,5 0,5

Беговые упраrrшешя. 1,5 0,5 1

1чеlвошй бег.
Прьоtсившпrпусместа_

l 5 0,5

Эстфета. 1,5 0,5 1

1Техшка вЕадеЕия мяЕIом: лов-
IUI мяча .Фумя рукшш, переда_
ча Mя.I4 бросIси мяча с места

1,5 0,5

По,щихшtе
цеJIь),

игры <Жшая

<Быстрьй прорьв>
lЬедская хтфета_
Бег 10 лшJлr.
Бег 30 м.

1,5 0,5 1

Бег из разrмшо< положеd.
Прьоlоо черз скамейку, ска-

каJпсу.

1 5 0 5 1

Hapo,TT*le шры.
Сорввовашя сре,щ параJLпеJш
7 классов. Сдача теgгов.

1,5 0,5 1

Техm<а пере,ФпlкеЕЕя с мя-
пере.ФФкеЕЕе прЕстав-

шагом, ocтttвoвKa во вре-
бещ повороты Еа месте.

игра в уrшшьй

1 5 0,5 1

54

55

56

5,7

58

59

60

61

65

66

6,7

62

Повторше

Учsт

озвакомлеше

Учет

озпакомлеше

Повтореше

Заgеплеше

Учет

озваком;rеше

Повтореше

Заrсрсплеше

Учет

Закреплеше

ь4

Эстфетшй бег.
Силовые упраяоешя.
ПрьоIоивдшусместа

мaцого MrпIa в цеJIь.

68

Ьг 1000 метров.

1,5 0,5 1 Заrсрешrешле

гаI

УчЕт

бз



Коггро.lькые вгtrlы Е соревЕовtggg ga 2022-2023 учебБtй год

по мер освоеЕйя програrrпш обуlаrоrциеся добавяг в свое портфоlшо успехй Еа сореввовашл< (грам<

ты, .щлолш), резуJIьт€lты сдаtIЕ коЕгрJIьЕъ,D( тестов дIя опредеJIеЕЕя уровЕя р{r:}вЕгtrя физичесrш< к

честв в ЕаIале года в в коще юд4 щевЕик сaмокоЕц)оля. В коmрм з{lЕимаю!щеся вепи здIиси в Tl

чеrrш всего учебЕою года о своем самочувствиЕ, приросте физическm( коЕ,щй> ЕастреЕиЕ.

Эроки и место цроведеЕЕrI Классы нашr,rеновавпе

2022 ) ВПУгриrпrсоrьшrе соревЕоваЕЕя

2022 6 ВПУгрlтгrп<оrъшlе соревЕоваЕЕя

апреJБ
,7

Рдfi 9гньй, оIФуr(шIе соревЕоваЕЕя

.Щ,пя учrгоlеЁ
1. Галщой А. Азбука бадшгона: учебное пособие / А. Гапrтпсrrй, О.Марков. - М.: ФиС, 1987.
2. Киселёв П.А. Настоrьвая rсша ушIеJIя физгческой куrьтуры: поltготовм пIкоJIьЕиков к оJIЕм-

пйадам / П.А. Киселёв, С.Б. Киселёва - М,: Глобус, 2008.
3. Рыбаков,Щ. Основы споргшвого бад,шюва / Щ. Рьбаков, М. Штшьмав, - М.: ФиС, 1982.
4. СлмрновЮ.Н. Бадшюв: учебвоепособиедIяиЕстrгJдовфизпческоftсуэътуры / Ю.Н. CrrMpяoB.

М.:1989.
5. httр://иlrw.gаrапt.rйрrоdчсЫiро/рrimе/dос/6642163/ Прказ Мттистерства образовашя и вауlси

рФ.
6. htф://www.оЬаdmiпtопе.ru.
7. htф://sро. 1september.ru/urok/index.php?SubjectlD=24017 0.

Ддя rrащшся
1. JIшппrц В.Я. Бадrиgmн дIя всех / В.Я. JIвптиц. - М.: ФиС, 1988.
2. ЩефаковА,В. Бадшгон. Споргшпаягра: )лIебЕо-меmlЕчесIФепособЕе / А.В. Щербшов. -М.

2010.
3. httn://news.sportbox.ru/Vidv spoTи./Badminton/topic/Azbuka-volana



приJIожЕния

Прилоясепие

Таблица 4

Коптрольпые тесты для опредеJIеЕпя уровЕя развптяg фпзпческrrх кlчеств

Ns п/п

н
название теста

н с в
1 Сгибаrrие и разгибание рук в упоре лёжа

(раз)
7 |2 |7 з 7

2 Подтягlтвание на высокой перекJIадине
(маrrьчиrc.т) из положениrl вис, на шrзкой
перекпадше (девочки) из положеЕия вЕс
лёжа (раз)

2 4 6 7 l1

J Прьшlооа через ск.lк!шку за 15 секунд
(раз)

5Z з4 зб 36

4 Челночlшй бег 3х10 м (сек) l1.0 10.5 10.0 11.5
5 }Iаклон из положеЕшI сидя (см) з 5 9 6 9
6 5Мноюскоки8 прьшоtов (м) 5 7 9 J
7 135Прьш<lси в дш{Irу с места (см) 135 150 170 |20
8 Бег 30 м (сек) 6.0 6.8 6.2

,Щевочки
в
12

15

|2
7

155
5.9

Н - низкий уровень развития

С - средпй уровень ра:rвития

В - высоrолй уровень развития

Маьчики
с

5z

11.0

l 0.s 5.6

38

10.5


