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НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ:

} Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией 44l25 Генера,rьной Ассамблеи от 20
ноября 1989 г.;

} Закон РФ <Об образовании в Российской Федерации> (J'(! 27З-фз от 29,122012):
} Фелера,rьный закон <О безопасности дорожного движения) от l0.12.1995г.,

Постановление Правительства Российской Федерачии от 3 октября 20l3 г. Np864 <О

федера.пьной целевой программе кПовышение безопасности дорожного движения в 201 3 -
2020 годах>;

} Госуларственнш программа РФ <Развитие образования> на 2018 - 2025 гг. (постановление
Правительс,гва Российской Федерации от 26 декабря 20l7г.М 1642);

) Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением
Правительства РФ от 04.09,20l4 г. Nэ l726-p);

} Стратегия рщвития воспитшrия в Российской Федерации до 2025 года
(распоряжение Правительства РФ от 29.05.20l 5 N 996-р);

} Основы государственной молодежной политики в РФ на период до 2025 года
(распоряжение Правительства РФ от 29.1 l .2014 г. Ns 2403-р);

} Программа патриотического воспитzlния граждан на период 20 i 6-2020 годов
(постановление Правительства РФ от 30. 12. 201 5 N l49З);

} Указ Президента Российской Федерации <О создании Общероссийской общественно-
государственной детско-юношеской организации кРоссийское движение школьников))
(от 29. l 0.201 5 г. Ns 536);

} Профессиональный стандарт <Педагог дополнительного образования детей и взрослых>
(Приказ Минтруда и соц. защиты РФ от 05.05.20l8 Jф 298н);

} Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России:
i Приказ Минпросвещения России от 09.11.20l8 Nq l96 кОб утверждении лорядка

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам ) ;

} Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 20l4 г. М 4l
<об утверждении СанПиН 2,4,4,з|'72-14 кСанитарно-эпидемиологические требования к
устройству, содержанию и организации режима работы образовательньтх организаций .ЩО

детей>;
} Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.20l5 Ns 09-3242 кО направлении рекомендаций> (вместе

Методические рекомеRдации по проектированию дополнительных общеразвивающих
программ)

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРЛКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРДММЫ.

ПОЯСНИТЕЛЪНЛЯ ЗДПИСКА
Направлен ность программы социально-педагогическая.
Программа направлена на вослитание у детей и подростков HaBblKo(] безtlпасноzо поведения в

дорожно-транспортной среде, пропаганду здорового образа жизни, предотвращение дорожно-
транспортньIх происшествий с участием детей.

.Щополнительная образовательная общеразвивающая программа по профилактике детского
дорожно-траЕспортного ,Iравматизма кИЗУЧАЮ П,Щ,Щ> прелназначена для студий и объединений
социально-педагогической и технической направленности учреждений дополнительного
образования детей.

Новuзна проzраламы. Несмотря на присутствующий в школьной программе учебный курс
кОкружающий мир), где одним из разделов явJIяется (ПМ)), современные дети часто не видят для
себя важности и актуаJIьности изучения и соблюдения правил собственной безопасности, не в

состоянии на практике оценить степень риска в создавшейся внештатной ситуации и применить
соответствующие, получецные в школе, знания. Практически отсутствуют программы, обучаюrшие



ребенка прогнозировать и предупреждать факт возникновения опасности. ДаннаJI программа
направлена на передачу обучающимся знаний и устойчивых навыков сознательного сбережения
собственной жизни и здоровья. Содержание занятий ориентировано на осмысленное понимание
обучающихся необходимости личного участия в обеспечении собственной безопасности и

формировании навыков культуры собственного безопасного поведения,
Дкtпуьпьносmь проzралмьl. На современном этапе развития российского образования его целью
становится развитие у обулающихся способностей безопасного взаимодействия в социуме,
с:lмостоятельного ответственного решению социокультурных проблем на основе использования
собственного опыта, приобретаемого и обновляемого на протяжении всей жизни,

В настоящее время проблема безопасности и детского дорожно-транспортного травматизма
является весьма актуа[ьной. Одним из основных направлений государственной политики в области
обеспечения безопасности дорожного движения, а также в области образования является обучение
граждан Правилам и требованиям безопасности движения (Федера,rьный закон <О безопасности
дорожного движения) от 10.12.1995 г., Постановление Правительства Российской Фелераuии от 3

октября 2013 г. Nр 864 (О федеральной целевой программе <<Повышение безопасности
дорожного движения в 2013 - 2020 годах>),

Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма предполагает активизацию
деятельности образовательных организаций по обучению детей правилам безопасного поведения
на дорогах. Качествеяная подготовка детей к жизнедеятельности в дорожно-транспортной среде в

решающей степени зависит от правильного выбора и сочетания форм и методов обучения.
Пеdаzоzuческая цапесообрщносrl, ь програN{мы заключается в создании условий для формирования
практического опыта взаимодействия в социа.ltьной среле, профессиональной ориентации и
личностного роста, Организация образовательного процесса направлена на тесное сотрудничество
детей разного возраста и их родителей в освоении навыков безопасного поведения в лорожной
среде. переносе и применении универсальных 1чебных действий в жизненных ситуациях для

решения задач общекультурного, личностного и познавательного развития обучающихся.
Возможность формирования социацьно значимых качеств личности: самостояте,tьности и
ответственности в принятии решений; убежденности и активности в пропаганде добросовестного
выполнения правил дорожного движения как необходимого элемента сохранения жизни;
внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников дорожного движения;
здорового образа жизни и навыка самостоятельного физического и духовного
самосовершенствования.
Олtt,tuчumельная особенносmь dанной проzрашм6r, от уже суцествующих в этой области
заключается в том, что она предполагает систематическую разноплановуIо деятельность.
Использование творческих форм и методов обучения и воспитания детей. Комплексное решение
вопросов создаст условия для привития обучающимся устойчивых навыков безопасного
поведения на дороге. Преимущество программы заключается в разработке содержания и форм
работы с обучающимися по изучению правил дорожного движения: занятия построены в игровой

форме с использованием современных инновационных технологий. Также в учреждении. где

реализуется настоящая программц имеется специально оборудованный кабинет с учебными
стендами. уголками, плакатами. Имеются практические тренажеры и специаr]изированные
компьютерные игры по обучению П.Щ.Щ. Все занятия проводятся с широким использованием
нагJIядных rtособий. отображающих средства регулирования движением и правила их применения.
Электрифичированные стенды иллюстрируют применение различЕых средств регулированияl

предписанные участникам дорожного движения, раскрьlвают особенности регламентации
движения в различных условиях, наглядно воспроизводят содержание отдельных требований,
предъявляемых к пешеходам, велосипедистам и другим участникам движения. В структуру
программы входят 5 образовательных разделов:
l. к Азбука дорожной безопасности>
2. кПервм доврачебная помощь)
3. кАвтоигротека>
4. кАвтоэрулит>
5. <Ты - велосипедист))
Все разделы предусматривают не только усвоение теоретических знаний. но и фОРrrиРОВаНИе
деятельностно-практического опыта. Практические задания способствуют развитию навыКОВ У



обучающихся безопасного поведения в дорожно-транспортной среде.
Дdресаm проzраrrлrьr.,Щополнительная общеобразовательная общеразвивающаJI программа

кИЗУЧАЮ ПШ(> разработана для обуlающихся в возрасте от 13 до 17 лет.

Условuя набора обучаюuluхся, Усltоьиями отбора обучающихся в объединение яв,.Iяется
желание заниматься деятельностью, связанной с пропагандой правил дорожного движения

Колuчесmво обучающuхся. Количество обучающихся в группе 15-20 человек.

ОOъitм u срок освоенuя проzрамл,ьl. Программа ознакомительного уровня рассчитана на два года
обучения с общим количеством учебных часов - lЗб часов

Меmоdьt, прuемьt u формьl орzанuзацuu заняtпuй. Методика преподавания по программе включает

разнообразные формы. методы и приемы обучения и воспитания. Обоснованность применения

различных методов обусловлена тем, что нет ни одного универсальЕого метода для решения
разнообразных творческих задач.

В реализачии программы используются Kitк традиционные методы обучения (словесные,
наглядные, практические), так и активные и интерактивные методы обучения, игровые технологии.
метод проектов, учебно-исследовательскfuI деятельность обучающихся, .rго обеспечивает

реализацию поставленной цели и задач.

flля отслеживания результатов реalлизации образовательной программьт применяются
разнообразные формы и методы контроля, проводится диагностика по критериям и показателя ,1

формирования личности обуlающихся.
Программа интегрирует различные виды деятельности.

Выбор методов обучения зависит от дидактических целей, от характера содержания занятия, от
уровня раввития детей.
Memodbt, прuемы обученuя:

наглядный показ различных дорожньгх ситуаций;
беседа о верном и неверном поведении на дороге;
моделирование дорожной ситуации;
изготовление наглядной агитации, макетов;
просмотр документальньtх и учебньrх фильмов;
работа с учебной и специальной литературй;
совместное патруJIировirние дорог с инспекторами ГИБ.IЦ;
рефлексия, обобщ9ние и осознание полученного опыта.

Занятия проводятся с использованием рiвличных форм орzанuзацuu учебной dеяmе-,tьносmu
(групповая, массовм, индивидумьнм). Помимо традиционных форм организации
образовательного процесса используются такие формы, как наставничество старших над младшими.
работа в волонтерских отрядах. Волонтерские отряды формируются в ходе реализации социfurьно
значимых проектов и акций. Такая форма работы позволяет вовлечь воспитанников в общественно
полезную добровольческ}.то деятельность. Расширение пространствасоциаJIьных интересов
подростков, формирование общественной направленности личности приводят к осознанию
возможности собственного участия в жизни общества, Подросток реально вступает в значительно
расширяющиеся общественные отношения, новые формы взаимосвязей, общения, учится осознать
их характер, нахоли,гь свою ро,lь в них.

Разнообразные типы и формы занятий создают условия для развития познавательной
активности, повышения интереса детей к обучению.

Форма обучения - очнаJI
Форма организации занятий:
Преоблалающие формы занятий - групповiul и индивидуальнaц.
(выступления агитбригад, рейды, тематические, интегрированные, комбиt{ированныеj

дифференцированные, учебные занятия в кабинете, лекции, тематические программы, занятия с
использоваЕием средств мультимедиа, занятия на оборудованной площадке) .



15 - 20 22 40мин 68

15 - 20 40пrин 68

Уровень программы - ознакомительный

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Itель проzрачльl:
Основная цель прогрalммы - формирование личности, обладающей компетентностью в области
безопасного поведения в дорожно-транспортной среде, физическим и нравствеЕным здоровьем,
умением противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни.
Задачи программы:
- сформировать знания по правилам дорожного движения и оказанию первой доврачебной помощи,
умения обучающихся применять их в повседЕевной жизни;
- сформировать компетенции в области безопасного поведения на дорогах в условиях дорожно-
транспортной среды, лропаганды безопасности дорожного движения среди сверстников;
- сформировать опьп принятия самостоятельных решений на основе морального выбора и
принятия ответственности за их результатыl
- овладеть приемами проектной деятельности,
- сформировать правовую грамотность участников дорожного движения.
- рtввить творческие способности обучающихся в процессе проектно-исследовательской
деятельности, познавательный интерес и способности на основе включенности в активную
познавательную деятельность;
- воспитать ответственное отношение к соблюдению правил безопасного поведения в дорожно-
транспортной среде;

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

22]

J\! п.п, Солержание учебного плана КоLtичесt,во час<tв Форма
контроля

Практика Теория Всего

<Азбука дорожнойr безопасностп>> 8 l4 22
1.1 Вводное занятие. Инструктаж по технике

безопасности. !орожно-транспортные
lIроисшествия

l 1 опрос

I-2 Некоторые понятия и термины кПравил
дорожного движения)

z
беседа

l.з Безопасный мир к.Щом-школа-дом> 1
1 2

беседа

|.4 .Щороги и их элементы 1 l опрос

1.5. Правила для пешеходов 1 l 2 беседа

1.6 Правила поведения в общественном
транспорте

1 l бесеJа

пI

I

1.

2



|-7 Скрытые опасности на дороге l
1 2

Беседа,
практика

1.8 Опасные игры на дороге 1

1 2
Беседа,
практика

1.9 Сигнапы светофора и регулировщика 1 1 беседа

1 .10. Населённый пункт, жилм зона.
Остановочный и тормозной путь
автомобиля

2 2 4
опрос

1.1l. .ЩТП, их причины. Правила поведения в

дтп
2 2, опрос

|.12. Текущий коЕтроль. Блицтурнир по теме
пдд

2 2 игра

2 fIервая ;доврачебная по]!tощь прп !ТП 1 6 l0
2.| Срелства оказания медицинской помощи 2 2 беседа

2,2 Харак,герис,ги ка различных видов травм 2 4

Правила и способы оказания первой
медицинской помощи

2 4

з <<Ав гоltI,ро гека>r tl 8

з.1 Игры на развития внимания, памяти
(кСветофор>, к!орожные знаки>l, <Что
изменилось>)

2 2
практика

Подвижные игры (<Жесты

регулировщика>, <,Щорожные
почта,rьоны>)

2 2

.Щидактические игры (кСравни знаки>,
кНайди такой же знак>, кНайди ошибки>)

4 1

1 <Автоэрудит> 1 б 8

4.1, ПДД, Административный и Уголовный
Кодексы РФ (извлечения)

2 2 беседа

4.2. всё о велосипеде

Служба ГИБДД. Основные направления
её деятельности

2 беседа

2
беседа

4,4 Экскурсия в ГИБДД
2

наблюден
ие

<<Ты-велосипедист>> lб ,l 20
5.1 Устройство велосипеда 4 беседа

5.2 Велосипед. Правила дорожного движения
для велосипедистов

4 2 6
беседа

5.3. Элементы вождения велосипеда tl 8 беседа

5,4. Итоговое занятие. Промежуточная
аттестация

2 2
,гест

Итого з8 30 бЕ

с()дЕржАIIиЕ прогрАммьi
l, <Азбчка,]rорожноti безоtIасltости>>

I. ], BBoiltoe ,апяmuе
I'eo 11я

Вводный инструктаж по технике безопасности tlри вь]полнении практических занятий. Учебные
пособия и литература. рекомендованные для освоения. Что такое дорожно транспортное
происшествие. Виды ДТП. Причины .ЩТП. Анализ ,ЩТП с уlастием летей в Курском округе.
I.2. Некопорые понялпuя u fпермuны KПpaBtbl dopolKHozo dвuжсенuя>
ТеоDия:
Понятие ПДД. Вспомнить и дать понятие терминам: .Щорога, проезжая часть, тротуар, обочина.

I

I

4,3.

I

I

I

-a. )

I

практика

практика 
l

l
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I

I

з,2.

_)_ ].

lz
|2

I

I 2

I

2 2



поребрик, пешеходные ограждения. перекрёсток. участник дорожного движения. пешеход,
велосипед, водитель, пассажир, транспорт, механическое транспортное срелство, велосипед,
автомагистраJIь, населённый пункт, обгон, разделительнбI полоса, прилегающм ,герритория,

тёмное время суток, недостаточная видимость, регулировщик,
1.3. Безопасньtй Mup кlом-tuкола-lомll
Тео ия
От чего зависит безопасность дорожного движения. Как предвидеть опасные ситуации на дорогах.
Выбор и соствление безопасного маршрута в школу, домой, в учреждения ДОД и др. Как
обходить препятствия, возникшие на пути (,тужа, яма, ремонт и т.д.).
Практика:
Составление безопасного маршрута <!ом-школа-дом>
1.4. .Щороzа а Lt ?леменmы
Тео ия:

,Щороги с односторонним и двусторонЕим движением. Перекрёсток - место пересечения дорог.
Вилы перекрёстков, Реryлируемые и нерегулируемые перекрёстки. Перекрёстки равнозначных и
неравнозначных дорог.
Автомагистраль.
Практика:
Край, в котором мы живём. Улицы с наиболее интенсивным движением транспорта и пешеходов в
городе. Рассказ о микрорайоне школы, о его транспортном сообщении.
I.5. Правuла dля пешехоOов
Теория:
Где и как должны ходить пешеходы в городе и за городом. ,Щвижение в населенном пункте при
Еаличии тротуара пешеходы осуществляют по правой стороне. За городом и при отсутствии
тротуара - по обочине, навстречу идущему транспорту. ,Щля чего это необходимо делать. Где
движение менее безопасно. Могут ли транспортные средства помешать пешеходу при движении по
тротуару и обочине. Как поступить, если транспортное средство стало помехой при движении.
Закрепление и уг.гryбление знаний о знаках для пешеходов: кПешеходный переход), <Подземный
пешеходный переход), <Надземный пешеходный переход). к.Щвижение пешеходов запрещено)}
<пешеходная дорожка). Назначение и места установки дорожных знаков для пешеходов. Виды
пешеходньж светофоров. Пешеходный светофор с вызывной кнопкой. Правила пользования
пешеходным светофором и переход дороги.

I.6. Правtьlа повеOенuя в обulесmвенном tпранспорлпе
Теория:
Правила поведения при ожидании общественного транспорта, при посадке и выходе из него.
Правила при посадке, проезде выхода из личного легкового транспорта, Правила поведения в
общественном транспорте. Культура поведения и соблюдение правил безопасности во время
поездки в цанспорте,
I.7. Скрыmые опасносrrru на dopoze
Теория:
.Щорожные ловушки - выход на проезжую часть из-за стоящего транспорта; выход из-за
препятствий - кустарников, деревьев, афишньrх тумб, торговых киосков; остановка посередине
проезжеЙ части. Раскрыть понятия кзакрытыЙ обзор>, <зона видимости). ((дорожные ловушки),
(отвлеченное внимания). Что обозначает слово (внимание>, Что может отвлечь детей от перехода
проезжей части (кто-то окликнул пешехода! проехал красивый автомобиль, увидел друга, уронил

варежку или др. предмет, раздаJIся звонок мобильного телефона и т.д.) Чем опасны такие ситуации
Как вести себя в таких ситуациях.
Практика;
Используя знания по Гlflfl составление обращений (изготовление листовок) к водитеJlям,
пешеходам, родителям.
1.8. Опасные uzpbt но lopoze
Тео ия,.

Проезжм часть и тротуар - не место для игр.Опасности, возникающие при игре в хоккей, футбол.
догонялки в этих местах. Опасности катания на лыжах, санках с горок, спуск с которых выходит на



проезжую часть. Умение fiаходить безопасные места для игр
Практика:
Использование слайдов <опасно-безопасно>. Просмотр мультфильмов по безопасности дорожного
движения.
I.9. CuzHMbt свеmофора u ре4)лuровuluка
Тео IlrI:

История появления светофора. Транспортные и пешеходные светофоры, их различие и назначение
Расположение сигнalлов светофора. Значение сигнаJIов светофора, смена сигналов. Значение
мигающего зелёного сигнала, одновременно включенных красного и жёлтого сигналов. Значение
желтого мигающего сигната светофора. Назначение светофоров с дополнительной секцией.
Особенности перехода проезжей части на перекрестках с такими светофорами. Обязанности
водитеJuI и пешехода. Положение корпуса и жесты регулировщика. их значение.
Практика:
Практическое занятие на закрепление знаний жестов регулировщика. .Щидактическая игра
<Светофорики>.
1.10. Населённьtй пункtп, ,rсuлм зона. Осmановочньtй u mормозной пуmь авmомобt1,1я
Теория:
Требования к движению в жилой зоне и населённом пуЕкте. .Щорожные знаки, обозначающие
нача-lо и конец населённого пункта. Жи-цая зона и конец жилой зоны. Особенности движения
ав,гомобилей во дворе и жилой зоне. Сигналы, по которым опреде.тIяетоя движение автомобиля,
Неожиданные маневры автомобиля, мотоцикJ]а, их опасность для пешехода. Опасности во дворе:
гараж, стоянка. Летний двор - катание на роликах и скейтборда.х. Зимний двор - опасность катания
на санках и коньках вблизи проезжей части, стоянок и гаражей. В чем опасность движущихся
транспортньш средств. Интенсивное движение. Опасность стоящего транспорта. Основные
сигналы! подаваемые водителем. Скорость движения и остановочный путь. Время, необходимое

для остановки транспортного средства. Остановочный и тормозной путь. Расчет остановочяого
пути, Факторы, влияющие на величину остановочного пути.
Практика:
Подвижная игра кЛихие шоферы>
1.11. ДТП, ах прuчuны. Правuла повеdенuя в !ТП.
Теория:
Какие бывают.ЩТП. Почему они происходят и их последствия. Статистика flТП по региону и
населённому пункry. Как предвидеть опасные ситуации на дорогах, Выбор и составление
безопасного маршрута в школу, домой, в учреждения ДО и др. Как обходить препятствия.
возникшие на пути ("ryжа, яма, ремонт и т.д.)? Всегда ли самый короткий путь бывает безопасным?
Выбор маршрута. Поведение участников и очевидцев дорожно-транспорl ного происшествия.
1.I2. Текуuluй конrt роль. Блuц-tпурнuр по mеме П,Щ,Щ

ПDактика:
Конкурсно-игровм программа. Повторение и обобщение материала по теме <Азбука
безопасности>.
2. Первая доврачебная помощь при.ЩТП
2.I Среdсmва оказанuя меduцuнской помоulu
Теория:
Медицинская аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Правила пользования.
Специмьные препараты. Подручные средства для оказания ПМП.
2.2,Хараюперuсlпuка разлuчньж вulов tправм. Правtьпа u способьt оказапuя первой меOuцuнской
помоцlu
Тео l.i я:

Классификация автотравм. Основные причины смерти на дорогах.
Практика:
Способы обработки ран. Меры асептики и антисептики. Способы уменьшения боли при травме.
Правила оказания первой медицинской помощи при травме нижних конечностей. Способы
транспортировки пострадавшего.
3. <<Автоигротека>>
3.1. Иzрьt на развumuя внлlлrанuя, паrrяmu



I [рактика
кСветофор>, к.Щорожные знакиr>, кЧто измеЕилось), см. приложение.

3.2. Поdвultсные uzpbt
Практика:
кЖесты рег},лировщика>, к.Щорожные почтalльоны). см, приложение

3.3. ludокtпuческце uzpbl
ПDактика:
<Сравни знаки>, кНайди такой же знак>, кНайди ошибки>, см. приложение

4. <Автоэрудит>
4.I. П!!. Аdмuнuсmрапuвньlй u Уzоловньtй KodeKcbl РФ (Извлеченuя)
Теория:
Ответственность за нарушение правил безопасности дорожного движения. Виды ответственности.
.Щокументы, определяющие ответственность граждан.
4.2. Всё о велосuпеlе
Теория:
Рассказать о появлении первого велосипеда в стране. О его создателе (Артамонов). Какие бывают
велосипеды: трехколесный, двухколесный, гоночный, горньй, городской и т.д. Выбор ве,r]осипеда.
4.3. Слусrcба ГИБ!l. Основпые направленuя dеяпельносtпu
Тео llя
Советская милиция в период строительства социализма. Рождение ГдИ - ГИБ.Щ.Щ на современном
этапе. Струкryра полиции.
4.4 Экскурсuu в ГИБДД .

Практика:
Встречи с инспекторzrми ГИБДД. Профориентаuия
5. <<Ты-велосипедисп>
5. 1. Усmройспво велосuпеdа
Практика:
Основные узлы и механизмы велосипеда. Уход за велосипедом. Проверка велосипеда
перед движением.
5,2. П![ dля вецосuпеluсmов
Теория:
Условия, обеспечивающие безопасность движения Еа велосипеде (техническая исправность!

соблюдение Правил дорожного движения), Экипировка велосипедиста. Повторение и уг"публение
знаний о знаках для велосипедистов: кВелосипеднм дорожка). <.Щвижение велосипедистам
запрещено), кАвтомагистраль>, кПересечение с велосипедной дорогой>. Раскрыть их значение.
5.3. Элеменtпьt BollcOeH uя велос uпеdа
fIрактика:
техника вожления велосипеда:
5,4. Иmоzовое заняm,ле. Промескуtпочная аmпесmацuя
Практика:
Тестирование, практическое задание,

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

лъ

п.II.

Содер;кание 1,чебного п,,rана коllllчес,rво часов Форr,Iа

контроля
Практrrка Всего

1 <Азбука дорожной безопасности>> 7 l5 22

1,1

|.2

Вводное занятие, Инструктаж по технике
безопасности.,Щорожно - транспортные
происшествия

l l бесе,ца

flорожное движение
2 2

опрос

l.з ,Щорожные з}Iаки и их группы 1 l 2 беседа

I

Теорня



беседа

Правила перехода железнодорожного
lle хода

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
l. <Азбука дорожной безопасности>>
], LBBodHoe заняmuе
Теория:
Вводный инструктаж по технике безопасности при выполнении прalктических завятий. Учебные
пособия и литература, рекомендованные для освоения курса. !орожно - транспортные
llроисшествия (ДТП), Что такое дорожно - транспортЕое происшествие. Виды ДТП. Причины
!ТП. Последствия !ТП. Неизбежны ли !ТП, Ана_,тиз !ТП с участием детей в Курском округе,
1.2. !ороэtсное dB uхrсе н uе

1.6

1.4 Новое о светофоре. Информационно-

укaвательные знаки
l l

1.5 Что нужно знать о перекрестках и опасных
поворотах

l l 2
беседа

l 1

беседа

I 7 .Д,вижение пешеходов вблизи проезжей части l 1 2 беседа

1.8 Правила движение пешеходов колонной 1 l 2 беседа

1.9 Влияние погодньIх условий на Б.Щ.Щ 1 l 2 беседа

1.10 Изучение дорожньrх ситуаций, которые
приводят к ДТП

1 2 )
практика

1.11 Ответственность за нарушение П,IЦ. Кодекс
об административном правонарушении

2 2 опрос

1.12, Текущий контроль l l 2 тесr

2 Первая доврачебная помощь 1 5 9

2.1. Средства оказания медицинской помоци. Т ) J 5

2.2 Первм помощь при заболеваниях в пути 2 4 беседа

<Автоrtгроr,ека>>

Кинолек,горий

8 0 8

з.l 4

'r.L. Настольные и компьютерные игры по П.Щ,Щ 4 4 беседа,
практика

4 <,tАвтоэрулип> 6 6 |2
4.1. История возникновениJI правил дорожяого

движения. Международный язык дорожньж
знаков

2 2 4
бесела

1,2 В новый век безопасности (экология и
транспорт)

z 2 .+
беседа

Гаи-ГИБ!.Щ. История ЮИ.Щ-движения беседа
дА Текущий контроль. Конкурсно - игровая

программа <Угадай-ка>
2 1 игра

5 Ты - велосипедис,г 1з t I,7

Ремонт велосипеда
2 2 1

беседа,
практика

5.2. П,IUl лля велосипедистов J 2 5 беседа

Техника вождения велосипеда 6 6 практика

5,4 Итоговое занятие. Промежуточная
аттестация

2 2
тест

Итого з0 68
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Скорость движения трztнспортньгх средств. Скоростные режимы в населённом пункте и на
просёлочной дороге. Понятие (дистанция) и (интервiIл) при движении автомобиля.
Осветительные приборы на автомобилях и мотоциклах и их значение.
1.3. ,Щоросrные знакu u uх zруппьt
Теория:
.Щля чего нужны дорожные знаки. Какие знаки знают обучающиеся? Знаки для пешеходов
(<Пешеходный переход), к!вижение пешеходов запрешено>). о чём они говорят, места их

установки. Различие дорожных знаков: знака особых предписаний <Пешеходный переход> и
Ilредупреждающего кllешеходный переход>. 8 групп дорожных знаков: предупреждающие,
приоритета, запрещающие. предписьвающие, информационные, особых предписаний, сервиса,

дополнительной информачии (таблички). Назначепие дорожных знаков. Места установки
дорожньгх знiжов.
1.4. Новое о свеmофоре. Информацuонно-указаtt ельные знакu
ТеоDия:
Трехсекционные светофоры с одной и двумя дополнительными секциями. Значение сигналов этого
типа светофоров. Разбор дорожных ситуаций на макете перекрестка с использованием
трехсекционных светофоров с одной и двумя дополнительными секциями.
I.5. Чmо HyctcHo зIlаrпь о перекресlпкttх u опасньIх повороmах
Теория:
Понятие терминов (перекресток), (пешеходный переход>. Общие правила проезда регулируемых
и нерегулируемьп перекрестков. Приоритет транспортных средств. Проезд перекрестка

равнозначных дорог по принципу (помеха справаD. flействие лорожных знаков <Главная дорога),
<Уступи дорогу). Правила проезда пешеходных переходов и остановок общественного транспорта.
Виды перекрёстков: крестообразный четырёхсторонний, Х-образный четырёхсторонний, Т-
образный трёхсторовний, У-образньй трёхсторонний, многосторонний, площадь. Правила
перехода проезжей части в зоне перекрёстков. Понятие (по линии тротуара) (зона перехода).
1,6, Правала перехоdа эrcелезноdоросrcноzо перехоdа
ТеоDия:
Понятие (железнодорожный переезд>. Шлагбарл и автоматические барьеры, их Iirвначение.
!орожные знаки, обозначающие переезд: (железнодорожный переезд со шлагбаумоtчI>,
(железнодорожньй переезд без шлагбаума>>. Сигнализация на переезде, Особенности перехода
через железнодорожный переезд.
1.7. ,Щвuеrcенuе пешехоdов вблuзu проеэlкей часtпu
ТеоDия:

.Щвижение при отсутствии тротуара - по обочине, нirвстречу идущему транспорту. !ля чего это
необходимо делать. Где движение менее безопасно, Могут ли транспортные средства помешать
пешеходу при движении по тротуару и обочине. Как поступить, если транспортное средство стало
помехой при движении. .Щвижение организованной группы детей.
Практика:
Тесrовое задание на знаЕие дорожных знаков и дорожной разметки. Игра <Найли пару>.
1.8. Правtьла lвuскенuе пеtцехоdов колонной, zруппой по mроmуару u по краю проезхсей часmu
Теория:
Тротуар, обочина - элементы дороги, их назначеЕие. Правила движения организованной группы
детей в городе и за городом,
L9, Влuянuе поzоdньtх условuй на безопасносmь DopoctcHozo dвulкенuя
Теория:
Короткий световой день. Возможно яркое слепящее солнце. Колебания температуры, Заморозки.
Оттепели. ,Щождь, снегопад, туман. Какие дополнительные сложности необходимо учитывать в
дождливую погоду.
I.I0. Изученuе dopoJctbLy сumуацuй, коtпорьtе прuвоdяm к !ТП
Практика:
Наблюдение за движением транспорта и пешеходов, работой дорожной полиции.
I.I ]. Оmвеmсmвенносrпь за нарушенuе П[l. KodeKc об аlмuнuслпраmuвном правонарушенuч
Теория:
Обязанности пешеходов и велосипедистов - соблюдение правил дорожного движения.



Привлечение к дисциплинарЕой, административной и уголовной ответственности за нарушение
П.Щ.Щ водителями и пешеходами. Виды административных взысканий: штраф, лишение прав

управлением транспортным средством. Административный арест. !орожный этикет.
l. l 2, Те Kyulu й ко н mроль
Практика:
Конкурсньигровzu{ программа.
2. Первая доврачебная помощь при !ТП
2. L СреOс,mва оказанuя меduцuнской по.uоцlu
Тео ия
Медицинская аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Правила пользования.
Специальные препараты. Подручные средства для оказания П!П.
Первм доврачебнм помощь при травмах. Оценка состояния здоровья пострадавшего. Виды травм
и их особенности. Кровотечения. Его виды и способы остановки. На,,rожение повязок, в том числе
и косыночных, на разные участки тела. Первая помощь при переломах, при травме живота и
грудной клетки и головы.
Пракrпuка:
Остановка кровотечения и нzlложение повязок на рrвные участки тела. Оказание первой
доврачебной помощи при переломе челюсти, ребер.
2.2, Первая помоцlь пра заболеванuц в пуmu
Теория:
Что делать, если вы внезапно заболели в дороге. Оказание первой помощи при повышении
температуры, тошноте, головокружении, проявлениях аллергии, болях в животе.
3. <Автоигротека>
3.1. Кuнолекmорuй
Практика:
Просмотр видеофильмов по безопасности дорожного движения. для развития мотивации к
безопасному поведению в дорожной среде.
3.2. Насmольньtе u компьюhrерные uzры по ПДД.
Теория:
Виды настольньrх и компьютерньrх игр. Алгоритмы составления настольньц и компьютерных игр.
Практика:
Изготовление элементов для настольньD( игр и подбор заданий для компьютерной игры
кСчастливый слlчай>.
4. <<Автоэрудип>
4.L Исmорuя вознuкновенuя правuл dорожноzо dвultсенuя. Межdунароdньtй язьtк dopolKHblx
знаков
Теория:
Исторический очерк о возникновении правил движения в мире, России. fleKpeT о правилах
движения, подписанный В.И.Лениным. Правила движения едины на всей территории СССР,
Правила дорожного движения Российской Федерации. Международный язык знаков.
Исторический очерк. Назначение дорожных знаков.
4.2. В новьtй век безопасносmu (эколоzuя u mранспорm)
Теория:
Воздействие транспорта на экологию (почва, растительность, здоровье человека). Охрана
окружающей среды.
4,3. ГАИ - ГИБДД. Исmорuя ЮИ!-tвuJrcенап
Практика:
ГИБДД. Профориентачия. Юные инспекторы движения. История кЮИ!овского) движения в
Ставропольском крае, России.
4. 4. Т е ку u4 u й ко Hl?rp ол ь
Практика:
Конкурсно - игровzul программа кУгадай-ка>
5. Ты велосипедист
5. I. Ремонtп велос uпеdа
|!рактика:



Неисправности велосипеда и их устранение. Устройство и ремонт колонки. Устройство каретки

Щепь. Залнее колесо. Методы устранения неисправностей и регулировки различяых узлов
велосипеда. Устройство ножtrого тормоза. Правила смазки. Разборка и сборка велосипеда.
5.2 Пll 0ля велосuпеdасmов
Теория:
Осмотр велосипеда перед выездом. Возрастное ограничение для велосипедистов. Порялок
движения по проезжей части. Правила маневрирования, проезда нерегулируемых перекрестков.
Предупредительные сигналы велосипедиста. Правила перевозки груза.
5.3 TexHuKa воuсdенuя вецосuпеdа
Практика:
Факторы падения велосипеста,
'Гехника вождения велосипеда:
5.4. Иmоzовое заняlt uе. Промеаrcуmочная аlrlt rесfпацuя
Практика:
Тестирование, прzжтическое задание.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

К концу освоеЕия программы должны быть след},ющие результаты:
Предметные:
сокращение количества.ЩТП с участием обуrающихся;
формирование навыков активного агитатора безопасности дорожного движения (участие в
агитбригадах. акчиях, практикумах).
увеличение количества обучающихся, входящих в состав отряда ЮИ.Щ;
повышение ответственности детей за свое поведение на дороге.
Метапредметные:
умения самостоятельно определять цель своего обучения;

умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности;
формирование рtений взаимодействовать с окружаощими;
развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания доврачебной медицинской
помощи.
личностные:
усвоение правил безопасного поведения на дорогах, правил поведения на транспорте;

формирование ува}кительного отношеция к другим }пiастникам дорожного движения.

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИИ РЕАЛИЗАЦИИ
ПРОГРАММЫ

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРДОИК
Учебный год по дополните.Iьной общеобразовательной общеразвивающей программе
ознакомительного уровня для обучающихся первого года обучения начинается l сентября и
заканчивается 30 мая

Не менее 15че"т

40 мин
l0 мин.

Начало учебноr о года 02.09.2024г
Колrrчество недель Jt
Количество учебных дней
количество часов в год 68
Количество часов в неделю 2

Год обучеllпя 2

Количество детей в группах
Продоляiительность занятпr'i
Продо"тжите"пьность перемен
!ата начала и окончдния
обучення по пpoI,paMMe

02.09.2024г,- 30.05.2026г

l] емя п ведения занятии a}lee чел,l ч ез 30мин. послеFlе



основных уроков
Продо.пжительность каникул Осенние - 27, l0.24.- 04. l 1 .24 (9дней)

Зимние - 3 1.12.24.- 08.01.25 (9дней)
Весенние- 22.0З.25 - З0.0З.25 (9дней)

расписание занятий Пт.15,40-16.20 перемена l0 мин
l6.30- 1 7.10

Условия реализации:
Маперuа,zьно-mехначескuе условuя. Набор дорожных знаков, макеты, компьютер! проектор.
интерактивная доска. специализированнfuI площадка
Учебно-меmоduческое u uнформацuонное обеспеченuе проzралrмы
Презентации, тематические карточки, обучающие карточки, раздаточный материаJI: Е,А.Воронов.
кКрасный. Желтый. Зеленый. П,IИ по внеклассной работе) Правила дорожного движения.М;20l9;
Тренировочные билеты по ГI.Щ!

ФОРМЫАТТЕСТАЦИИ
Формы и методы обучения.
Основной формой обучения является очное занятие.
Велущая форма организациш занятий является - групповая. Наряду с групповой формой
работы во время занятий осуществJuIется индивидумьный и дифференцированный подход к
обучающимся.
Формы пеореmuческ,tх заняlпий., беседы, лекции, доклады, викторины, деловые и ролевые игры,
самостоятельная работа;
Формьt пракmuческuх заняmuй., встречи с сотрудникафIи ГИБДД. рабо,га с компьютером для
подготовки презентационных материалов, решение тестов, конкурсы,
Методы обучения:
словесные: рассказ, объяснение, беседа, дискуссия. встречи с интересными людьми и др.;
наzляdньtе: в процессе обучения используются наглядные пособия, настольные игры, что помогает
освоению учебного материала. Применение атрибутов, дорожных элементов способствует
обеспечению наглядности и доступности учебного материала, возмохности воспроизведения
разнообразньrх ситуаций в дорожно-транспортной среде в обстановке учебного кабинета. Просмотр
видеофильмов делает обучение более информативным и интересным, расширяет кругозор
обучающихся как на предметном, так и межпредметном уровне. Компьютерные игры являются
неотъемлемой частью жизни каждого современного ребенка, поэтому применение компьютерных
игр позвоJUIет непрерывно поддерживать интерес к занятиям и на доступном уровне осваивать
правила дорожl{ого движения.
пракmuческuе: обучаясь по программе, играют в сюжетно - ролевые игрь]. мероприятиях.
направленных на профилактику детского дорожно-транспортного травматизма. участвуют в
проведении профилактических рейдов с участием сотрудников Гди, направленных на
предотвращение дорожно-транспортных происшествий с участием детей. организуют велопробеги
и автопробеt,и' Именно в практической деятельности закрепляются полученные знания и умения.
формирую,гся навыки безопасного поведения в дорожно-транспортной среде.
Методы стимулпрования и мотивации учебно-познавательной dеяmе"lьносmч (познавательные
и 

развивающие игрыJ коллективные обсуждения, подготовка и участие в тематических конкурсах).Экскурсuu, Решению воспитательньц задач, постaвленных в программе, в ГИБШ, гдеобl.rающпесЯ знакомятсЯ с профессиями, связанньIми с деятельностью инспекторов дорожноголвижения.
ко,ъцекmuвньrc обсусrcdенuя. Обучающиеся общаются между собой, делятся опытом. IIолучают
знания, благодаря чему у них всегда сохраняется здоровая конкуренция и мотивация к
дмьнейшему обучению.
Формы контроля универсальных учебных действий
,Щля полноченной реализации данной программы используются текущий и промеж}.гочный видыконтроля, В рамках текущего контоля проводится оценка теоретической и практической
подготовки обучаюцихся.

I



Формы текущего контроля теоретической подготовки: викторина, тесты, зачет, агитбригады.
акции.
Формы тектщего контроля праrсгической подготовкп: тесты, конкурсы, выс,гупления,
прохождение препятствий, практические задания на ока:}ание первой медицинской помоци.

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
В рамках реа,rизации программы <Изучшо П,Пfr> оuенивается формирование преdмеmных
компеmенцuй (теоретические знания, прzlктические навыки и умения; владение специальной
терминологией, развитие интеллектуальных 1тлtений: логического мышления, памяти, внимания,
воображения).
Также оцениваются лuчносlпные резульmаmьl (воспитание ответственного отношения к
соблюдению правил безопасного поведения в дорожно-транспортной среде. умений социаJIьного
взаимодействия со сверстниками и взрос-цыми при различной совместной деятельности,
воспитание убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения правил
дорожного движения, как необходимого элемента сохранения жизни, формирование ценности
здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индйвидуального и коJurективного
безопасного поведения в дорожно-транспортной среде и др.)
Меmапреdмеmные резулarmаmы (развитие познавательного интереса и творческих способностей
обучаюцихся в процессе проектно-исследовательской деятельности, сформированность у
обучающихся устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни, способности к
самостоятельному физическому и нравственному самосовершенствованию; развитие умений и
навыков личЕостного и профессионаrrьного самоопределения обучающихся; развитие ),мений
вырФкать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения. призIrавать
право другого человека на иное мнение; сформированность потребности участия в общественно
полезной деятельности и др.)
Методическое обеспечение программы
Методическое обеспечение программы включает: формы, методы образовательного процесса;
ожидаемые (прог нозируем ые) резl,лыаты реаJlизации проIраммы: перечень знаний и 1,мений.
сформированных у обучающихся по итогам реi}лизации программы; диагностика образовательного
процесса в ре,}лизации программы;
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