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l. Поясни,l,ел ыlаrl заltиска

IIрограмма формироваrrия куJIь,l,уры з.ц()роl]ого и безогtасll<lго обра,lа rкизltи
ПРС/lС'ГаВЛЯСl' СОбОЙ КОМttЛСКСlIУlО tlрограмму формир<)l]аIlия зIlаlIий, y,c.r.at ttltltltt,
JiичltостныХ ориеII1.иров и llopM IlоведеIIия, обсс ltсч иваtоtItи х сохраllсIIис и
укрсIlлеIIис физичсскоr,о, пси хоjIогичес Ko1,o и соIlиаJIыlоI,о злор()вья обучаtоrцихся
на с,гупеIIи tlачiшыlого обцсго образоваttия как одной из IlcltItocтllыx
сос,гаl]ляк)IIlих, сrIоскrбствуIоII(их познавательному и )моIIи()tIit.;Iьному разви.l,иI()
ребсttка, лостижсllиl() IlJIаItируемых резуJlь l.a,l.()l] осl]()сlIия осltовltой
образова,t,е.ltыrой rIpot.paMMы Ilat{tuIbHo1.o oбtIletrl trбразtrt;агtия.

I} coBpcMeltlrLIx услоI]иях м(),ItсрIIизаIlии образоtlаltия бtl:lыrtос ,}lIачсIlис
Ilсобхо.;tимtl llри jtal}a,|,l, сос,I,()rlllиIо з,,t()роt]ья ]tе'|'сй, а ll() loM\' _\,llи l ejIR) l lzlrIiljlыl l}lx
классов особос вIlимаIlие сjlсдус,I. обраttца.t.l, rra форплироваIlлlс } Illк()]Iь]lикоl]
цеIIIIостного отIIоIIIеIIия к сtlбствеltllому злоровыо. /{lIя э,rrlго ll21.10 IIс I.()jlI>I(()
I,оворить о зlIачеIIии ']rtороl]ья ]Ulя чеJIоIjека, Ilo и вIIоси,l'ь t] ll()t]ccдllclJllYl() ;,liи }lll,
де,гей эJIеменl,ы llelI I Iос,гног() оl'ноIIIеI{ия к з/lороl]ы(). l!риI]иltа'l'ь lllк()jlыlикаNr
llоJIезlIыс lIривычки и навыки. !руr,ими сJI()вами, учи,l,сJrь l]ссми лOс I уtlнь]мисрсitс'I'l]аМи ,lK)JIжelI с tlocoбc't'lзtlBa'r'b срормироr]аltиItl у lllкOJILtlикоI] KyjIb.I.},pы
з]l()р()l]ья.

СосL,сlяние з/tор()l]ьЯ ребёнка IIри l]осl,уlIJlении I] lllKoJty -.),l.tl 1,а с,t.артоl]ая
IlозиI(иrI, ко,горая оlIрс/tеJIяе.t. yclIeIlIHocтb не l.oJtbкo Ilept]ol.o I.()Jta обучения, но и
ВССХ IIОСЛСllУIОIIIИХ JlС'Г. НИЗКИЙ YPoBcIlb ЗлоРовья пос,гчl!аI()IIlих l] lIIKoJlу Ilc 1-ojlI)K()
о,l,ри llа,геJIы Io l]лияс1. IIа lIpoltccc их алаIггации к tlIK()JlbIIыM llаl.рузкам. Iro и
сl,аIlовится ttричиttой,l1iLльttсйtttсго уху/tltlсIlия,}](()ровLя и пlltlхой чсl Ic l]tlc \{осl.и.
Зrtоро вьссбсрс l'a IO ll (сс tlб\"чсltис ()рисI1.1.и poI]aIltl tta обссtlсчсllис llcи\}ltIccK()I ().

фи,lическtlго и Ilpallc,|,l]c lIIlo l,() зiltороI]ья обу.lаttllrlихсrI. -t,рсбл,с.I соб';ttо.,tсllltя вссх
ги],иенических норМ в lrо;lборс мебе'ltи И Обору,,кlваtrия. с l]c,|.() I.]()l.() 1.1

TeMllepaтyplloI,o ре)(има, рitllиоIiаJIыlой орl,аllизаttии ччсбllой
Безопасный образ жизлtи l lpe.Ill lo.1lal,ael, исюll()чеllие tlоз,llсйс t.tзия Ile
фак,горов tta физичсскос и lIсихичсское сос.г()яtiие llIKoJlbIl
opI,alIи,]oBatlH()e з.Il()p()l]becбepet.altrlllee обучеrrис cIt<rcoбc.r.Bye.t

усl,zulости и чl,о]\,L]l яс},, ос.ги lIlк(rlыIиков, повыlIlсIlиIо у tlих \,lo,
]lеяl,еJ I ьt[осl,и и IIрирос,l,у Уr{ебlIых /ltlс.гижеrlий.

jlСЯIС.lI:II()Сltl

ojIaI,()ltрияl,tlLlх
ика, а I I раl]ил I>l I()
, Ilре,ilо,гвраtIlеIIиl()
I иваIlии к },.lсбIiой
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l. l. Нrlрма,гиltll0- llраI}()l}ая tlcrl()lta

о Конс,ги'l'УtlияI)оссийСКоЙ(Ilе.rtерации;
, ФедераJIьный закtltt РФ o,t,o,1. 29.12.20l2r. Лlr 273-273-ФЗ <()б образоr]аtlии l]
российсrtой d)сдераtlи и>
о (DеJtерzutыIый зак<lIl <()б основных l,apa}1,1 иях tlpaB ребёнка в I)Ф>, o,r 2.1
иlо:rя l998 го/lа ЛЪ l24-ФЗ.

' ФедераJlыtый заt<сltl <С)б ocltrlBax сис,I.смы lt р<rфи,tак.I.и ки бсз t t а/lзtrрtt ос,t.и и
правоI IаруIIIсIlий IrecoBcpttlelIIIoлcTIIиx)), or. 24 иrоttя l999 года, Nq l20-tlrЗ;, FIациоttмыtаЯ образоватсльнаЯ иIIиt,lиати ва <I lattla IIовая ltlKOjIa)),
уl,вержленная l Iрезилеtt,t.ом PcIl or. 04.02.20l0, rrриказ ,Ц 27l ;о lIриказ МинобрIrауки l)rrссии oL, 04.10.20 I0, }ф 9t]6 к()б у,гвер;к:tеrlии
фе.tераIыlt,lх'l'ребtltзtlItlrй к образоtlа,t.е:I ы lыN{ учрс7к.t(еIlиrlN1 I] (l2lc,l.}l rltlltиlta:ll,tltlй
ocIlaIllclllIocти учсбtItlt,tr пр()Itссса и tlбору.цrrtlаllия у.tсбtlых llочlсtttсttийtl.
заре!,и с,l,рироilаt t lз Миltt<lс,t. России o.r, 03.02.20l l, 'l\ф l 96ti2:о lIриказ Минобрнауки l)tlссии o,r, 28.12.20 I(), ль 2l06 <об y,|.Bep;,h,.,tellll и
фелсра_lIьных r,ребоваttий к образовагеJlЫ Iым yt| pc.а<.,lell иям ,, .,оa,,, охраlIы
здороt]Lя обучаlоtцихся и восп и,гаI{}lиков, зарегис,грироваl I в Mиttlclc,r. России o,1.
02.02.20l l, Nq l9676;
о llисьмо Миltllс,t cpc,t,Ba trбра,rоваttия РФ к() рабti,l.с tlбшеобразоваt.tс,:l ы t ых
учрсiк.цсIIий llo IlaIIpall}jlclt иtо <З,,кlровьссбсрсгаttllrtис,I,схIIоJ|огии), ог 26.0tt,02.
Л9l3-5 1-104/l3

Концепr(ия профилак.гики з,ltоупотребJlения I lсихоакl.ивными t]еtцестl]ами в
образова гелыtой срелс;
о (]аlrГIиI I 2.4.2.2ta2 l- 10 <(iаI-1и.гарt ro-:ll lи, (см и oJ lоl.и чсс ки с .l.рсбtlвания 

I(

УСJlоВИяМ }l орI'zlIIи,lаltии обу,tсttия в обt r tсобразова,|.сJl L llых _\,(Iрс;,к.:rс|Iиях)),
)"1,1]e р;,к. tel t ы llclc,talttlB.tcttllert l',laBtttlt,tl l()c\,.,tapcll]elIIlol() саIlиlарli()l() l]patla
Российской (Dc.,tcpattltlt tl'l ](). I].]U I0, лл t'B(), ,lарсI.ис.l.ри 

ро l]aI I I>l l] Миttl<lс.l.с
России 0].03.20 ll, Nц l9993:
о УстаВ мкоУ C()III N! 2 Курского MYlIИIIИIIa-r-l1,Iltl1.o paйr_ltta .
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1.2. Обосllоваtlие aKI,yaJll,tloc.l.и и значимос.ги lIроl.раммы

Обучелlис - самый ,lttачимый 
факrrlр по ltр()д()Jlжиl,с.lI ыlосl,и и п() сиJlе

tзозjtсйс,t,вия Ita з;It()р()l]ьс lllк()JIl>I{икоIt. Иrt,l сttси(iикаltия r,чсбtltll.о lIp.,llccca,
исIlо]lьзоltаIIие ll()I]1,1x r|lорпr ll ,|,exH()JI()I.1.,! й об,r,чсttия^ paIlIlec tIача,,l()
с исl,сl\{аl,и ческtll,о обучеttия ltриl]сJlо к зIIачи,tеJlьllом\ росl\, ко:tичсс,t tru Jctcii.
lte способltых поJIIlосl,ы() алаI I,1,ирова1,I>ся к lIагрузкам, [Jажlrо lIc 1.o,,ll,K()
сохраlIи,гь З/lороI]ье l] Ilpollecce обучсttия, IIо и llаччи1,1,,ltс,l,сй забо,I,иl,Lся о llcN,t:

формирова,r,ь yc,l,alloltки tta з;цlровый образ жизtlи, l]еl.ерllимос-I ь и умеlIие
llр<r,ги волейстtrовать ,ltейсr,виям и вJlияlIиrlм! прсдс,I,аl]JIяI()lttим Yгрозч )!iизllи.
з,ltоровыtr и бсзо ttac ltос,t,и lIичl|ос.l.и и обttlес ltза lJ lIpc/,lcJIax сItоих
возм ожl rос,l,ей.

f{ос,t,ижеtlиС tttrвых trбраЗ()вательныХ резуJlьта,гов, обссгtечсttие услtlвий
достижеIlия пJIанирусмых рсзуJIьтатов - усJlовия, в со(),гветс.гвии с cDl'OC I I()O,
рсзуJlь,га,гом рсаJIизаIIии ко,горI>Iх булсr, соз/lаllие комфор,t,rtой разllиваtrrIIцсй
образова,t,е'ltьной сРеJtы. IJ конtlеtttlии Фl'()С ()llo Ol lpe/ leJI яе.l.сrl как
обра3ова,гсл ы loc прос,гра Ilс,гво, trбсс rtечи Bal() Iцсс ltыс()к()с KaLlccl,1]o образоваtlия,
c1,o /ltoc l,yIlIIoc,l'b. (),I,кры'l,()с,l,ь и I lриl]Jlска,l,сJlы !Oc,I,1> i,(,jIя tlбr,,tаtоttlихся, их
роjtи,t,е.]Iей и l]cc|,o oбrtlcct,Ba,,t),xolrllo-Hpal]c,|,BcllllOc разI)и-l ие и I]ocllиl,aItlle.
гараI1,1,ируIошlес oxpaIly и укрепJIсlIис физичсскоrю, llсих()jIогичсск()lо,
духовtIого и социапьl|оI,о злоровья обучаlоtrtихся. ИмсtItttr l,ali()c
образова,гсльнос Ilpocl,pallc,t,Bo явJlяе,Iся ком(lор,гttым Ilo o,1,1IOllIc llи Io к
обучаIоltlимся и Ilс/lаl,оI,ическим рабо,гltикаrt. Зiкlровьс, Ilo коlIllсllltиrt
с,га] I/liipT()t], поIlимас,l,ся как соt]окупносl,ь IIсскоJiьких с()с,гаl]JIrIlощих. срсли
коl,()рых (lизичсскос, llсихичсскOс, i(yxol}IIOc, collиaJll>lIoe ,]/lopol]l,c. (),l(Ilим из
c|iaK,rrlpoB, обесttеч и llаlоrrlих ,(ос,l,ижение рсзуJI b,t,a,I,oB /lея,I,еJl ыtосl,и IIо
сохранениЮ и укреlljlениК) з]lоровья в образоваr,е;lьном учрежjlеIlии, l]ыс гуIlае,г
се tlаучlIо обосttоваtlIlый хараl<,гер, tIосл сдоt]аl,сJl ы locl,b, учс.l, l]():]рас,гliых и
cotlиoKvJlb,l,yplIl,tx особен ttсlс,гсй, информаIlионI tая безtll tac trtrc,t,b и llрак,l,ическая
llej te ссlобраз Hoc,I,t,, l't1.1tl,tto з;кlровый чеJlовек с хороIIIим самочуI}с.гвисNl,
огI,1 }.l\ll.iз\1()у. IlсихOjI()t и.tссlttlй t,c,t,tlй ч и tltlc,t,Lltl lt (ltt,lltчссlttlй
рабо,t ос rttlcoб I Ittсl,ы() clttlctlбctl llK l и l}Il() жи l l,, \ с llclIlI]() lIpc()/tojIcIJa.l ь жи,]llеIIlILIс
'l'руj(llосl,и, по),l,оN,!\ сч!1-1,асl!1. чl,о изучсllие .'|.аlIll()й IсIlы ilKl\it,l1,1l() ll
llepcIleк,l,иIiHo l] col]peMc}lHoM обttlестве. lIo rlallIlыM l]O3 (l}ccbIttprrttй
ОргаIlизации Злоровья) отмечсlIо, чl,о з;l0ровьс IIасслеIIия заl]иси,I () l prl,:ta

фак,rrlров: о,г образа жизrrи rla 50О%; о,г I,сIlе.l,ических фак.rrlроtз rla 20%l; or
РабО'l ы OpI'aнol] з/tраl]оохраl Iения lta l0%; ol сос,l,ояния tlKpy;Kattlttleй cpejlbi lla
20оl,, Суtцсс,гвус,I, BLIcKal]1,1l}alIиc! I(о.г()рос l lол.гI]сржllсIl() ж}tзltыо
<... Llc.ltotlcK 

),\1ирае,t, lic <r,I,()lIpc.l(cJtcIttroй боltезtIи, а o,1, cBoct.o образа жизIIи)).
(Dак,l,орыы оказыl}аlOulис cyIllccl,BcllHoc вJlияllие lta сос,I,ояllие :}llоровья
/lе,l,сй:
о ttебltагоlIрия,гI II)lc соt(иllJIыlыс, экономичсскис и,)коjtоI,ичсскис усJIоl}ия;
о фак,I()рIп риска. имеI()lltис \,lсс,го I] образоtза tс.ltыlых ччрсжjtсIlиях, к()1-()рые
IIриl]о,]1я,I lt ,:l:t_ltl,tlciirltc1.1\ \x\_]lllIcllиl() з/lороl]ья ,'tсI'сй t.r llo.]tpoc I lioI} ()l llc|]B()I() Ii

llOcJ lc]ll Icl\,lv 1,oil_\, об\,l|сlIия,

4



о tlKl,иt]Ilo (lормирусмыс l] мjlадхlсм llIк()лыI()м возрасl,с комII.tексы зttаllий,
ус,гаIt()вок, правил Il()вслсIIия, привычек;
о особеrtнос,ги о,гноIIlения обучаlопlихся к cltoeMy злоровыо, cyIIlecl.BeНI]O
оl,личаlощиеся оl,таковых у l]зросJIых, что сI]язаlIо с оl,су,гс,1,1tи ем у .ttе,t.ей otlbl,t,a
(IIсзд()ровья) (за исклIочсtIисм детсй с ссрьёзltыми хро|Iичсскими,lабо:tсllаltияп,tи) и tltlcr lри я,r,исм рсбёtlком сос,l()яIlия боltсзItи ,..,,o,r,,u,no образtlлl
K,tK ()t,раlIичеttия cIltlбtl,,tt,t ( rtеобхо,l1имос,l,ь jIсжа,I,ь lt lIOc,l,eJlи, бt1,1tсзtIсttIlыс
1,ко.llы), t lcc trосtrбI tос'г1,1() lIp()l Il()зир()ваIl, п()сJlсjtс lBllrl cB()cI.() ()1.1l()шlсlltlя li
з/lороl]ыо, чl,о обус.ltов.ltивае,t,, l] cBoIo очсреrtl,, llсI]осIlрияl.ис рсбёrrкоrл
/lея,геJ I ы{ос,ги, связаttIlой с укрсплснисм з/к)роl]ья и tlрофиJlак.t икой cI()
ttарytttсний, как ак,t,уа.trьной и значимtlй (ребёrrок Bccl.,:ta с.I.рсNл}.1l.ся I(

у,ItовлетвореI{иlо сl]()их актуаJIьIIых потрсбностей, ()Il lIc зttас.г, (l,tо I.aKOc
бy;tyrrtcc, и IIо]l,ому Ilи за rI1,() IIс llожср'l]усl. Ilас.l.ояIItим раiIи бyilyUlelrl и бу]tс.I
cOl lро,l,и BJIrl,I,bcrl tIеI]озможI]ос.I.и Ocytl lec.l.I]JI ени я своих же.ltаний ).

1.3.Щс;lь программы

I {ель rIрограммLl - формироваl.tие у обучаlоtrlихся:
о (),гtIоIIIсIIия l{ ,|/tOр()l]ы() и cli()cМy образу жи,tlIи как к l(сllt|ос.I.и lla Ocllol]c
ltсрс,tа(lи обl,чаltrtttсмl ся lltаttий, ttсtlбхtl,rtи м t,tx ,lt,lrl []а:}l}иlиrI
з,;lоровt,есбсрсI,аl()lltсi,() \,1LIlIIJlclI1.1я и орие}I,|,altиtt tra,l,,toptll;ыii обра.r,ки,lrrл,:
о t;ажлIсЙlIIих соIlиаJILllых навыкоl], clttrcoбc,t tзуr()lItих ycllcllllttlй ctlttиa.ltt,Iloii
а/lаlIтаllии, t tро(lилак,t,и ке l]ре/(ных tlриl]ычек и rlеl]иаtI,I.Ilых (lopM ltове,,tеttия;

' llредс,гавJtеIlий и системы rtсобходимых ми}lимаUIыlых lIавыков IIовсjlеlIия
t} сиl,у:lllиях, I tpcitcl,a ltJ lяl()I I{и х olIactloc,l.L.

1.4.Залачи Ilрограммr,I

Созла'гь JIиЧIIОс'ГltО - ()риеlI,1,ироl]анIlуIо систему формироваIIия з/{оровья как
ресурса llос,IижениrI сос.t,ояlI ия бll агоl tолуч ия.

(-'форм ироваr,ь t, обччаlоttlихся :

о tlpell(c,l,alt.jlcllиc () II()зиl,иllных фак,t,орах, вJlияl()lIlих Ila 3rtOp()lJl,e;
о Ilpe.,lcгal}rlellиc () patlll()llitjIl)ll()й ()ргаltll,}аltltи рс}ки},,а ,,tltя. -r,tёбt,t, оI,,(ыха.
jlвиt,аr,сllыlrrй ак,I,иl]I l()с,lи.
, у\lсllия сOсl,аIt.lягl,, JlluJlи |ир()l]ать и коlllроJlир()l]а |ь сtlой рсжиv.tltя;
. ус,гаrIоl]ку Iia зll()ровос пиl.аIlие. сго режим, сl.р},к.|.уру, lIо,jlсзIII)Iс IIp().,t\ K,|.I>I.

. пре/-(ста вл eI I ис с учётом Ilринципа и rtфtlрмаtlиоr r tlой бсзсlп ас tti:lс,t.и ()

IIеI,ативtlых фак,горах, l]лияIоlIlих IIа з/lор()l]ьс (сttижсtlllая ,Itви l.al еjlы Iая
а к,ги t]I I()cl,b. иltr|lскt tиоtlt tl,rc забо'1tсlrаIlия, Ilсреу,l.ом,IIсIIия, сl.рсссоl]ыс сиl.уаIlии
tlри Itзаи N,Iо,I(ей с,I,tзи и с ()l(рvжаl()IIlими и ,r,.]t.) () су lllec,1,1]ot] ании и Ilричинах
возlIикI|оl]сIlия раз.пичIlо1.tl вида зависимtlстей и их tlагубttом влиянии на
здоровье;
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, IIрс/]ста l]ЛеI I ие о I,1()зи,гИ l]l I ых и IIегативIIых ]]\l()Llиях, вJIияl()ltlих Ila з]t()роI}ьс,
l] l,()м чисJlС lIoJlyчacM1,Ix ()l, общсIIия с комllьюl.сром. просмоl.ра l сJIеilсрсдач,
учасl,ия l] азi1р1,1|ых иI,рах;
о п()l,ребIlость бсзбоязlIсIIllо обращаться к l]рачу п() лI()бым BoIlp()caM,
связанlIыми с особеIlItос,гями р()ста, развития и с()стояIIия здоровья.
. Развиl]ать у .це,rеЙ tlоl.ребнос.l,ь ts заняl.иях физической ку;rь.t.урой и
cIlop],oМ, исIIользуя оп,],ималыlые /lвига],ельные режимы с учс,|,ом l}озрас,I,ных,
IlСИХ()_l(}l IIllсских и lillLIx (}с()бсllll()c гсй.
о ОбесlIсtlи Il> учаIItихсrl llсобхоrtимой иlt(l)ор\,lаIlисii ,iLIrI ф()рм tl l]()l]alI l],l
с()бствсltlIых сl,раl,сI,Llй и тсхlI()-l]()l,ий, по]I}()ля]()lItих coxpaIIrI,1 L tl \ крсlI-Iя I.1,

здоровьс.
()cyttlecrrlэt cI I иС осttоtзttой llели и заrlач lIроI,раммы формироваrrия

куJlьтурЫ безопасItоt,tl и зl(оровогО образа жизt.tИ реzUIизуе,l,ся через l]tlе.itреttис Iз

пелагоl,ичес кук) лрактику злоровьесбереl.аl()щих и зl.к)ровьеформ иру lоlrtих
IIс/ la гоI,ичес ких ,гсхll()JlоI ий в чс;ltlltиях l}вс./lсl|ия ФI '()С.

1.5. Щеlrllосr,llые ()риеllr,иры

л uчноспtн ые
ЩеlIнос,гь злороl]ьrt признание tlенIlос.ги челоI]ечсскоl.о з,llороI]ья как
всличайtrrей tlеIIllосl,и /lJlrI /lосl.ижсllия полll()го б;Iаlrlпt1,1lучия.
Щсlltltlс,t,ь крас(rI,ы IIillIpaI}jlcllIloc.l.b lla ()llclIK! Kpilc(),l 1,1 .ttrtt;кеttий.
l'еJlосJl())(еllиrl И ()саllки, сраl]lIсllие их с э,I,а,Jlоlll lI>lM И образrlами и
col]eplIleHcl,I]ol]allиe с учёlом иl|,,tиl]иrtуаJlыrых tlсrrбенtltlсrей.
ЩсlllIосr,ь lrрироltы - octloBaIio tta общсчс,:tовсчсс кtrй ttсltII()сl.и ,.ки,tIlи. IIil
осознаIlии себя час,t,l,t<r lIpиpoi(Ilo0,() мира часl,ы() жиllой и ttсхtиtзrlй lIрироitl>l.
Лrобовь к llриро/lе озltачае.t, lIреж/tе всего, бере;кное о,1.1lоtuеtlие к trей как к
срсдс обиr,аltия и t]1,1}IiиваIIия чсловска, а таl(жс llсрсживаllис t|yl]c].Iia красоl.ы,
I,арl\lоlIии, сё coBcpt t tc Itc,1,1]a, с()храIlеI{ис и lIриумlI()жсtlис сё бot.a,t,c,t,tra.

Щеllttос,l,ь <BrIy,l,pclI llей карl,иlILI з/lороRьrl)> зl(()ровьс как ресурс /lос.I,ижения
с()с l оя llи я б:lагоtlо.lч.tи я.

Обu4еспrcеп tt bt е цен носmu
Щеltrlос,l,ь чеJlоltска как разVNrlIого cytIlec,I,I]a. с гремяlIlеl ося к ,,кlбру и
caMoc()l]cpIIIcIIc,|,i]ol]ztIlиI(), l]ajкll()c,t,b и ttсобхол и ьlt)сt.L coбlIttl,rlcIlиrl .},.lop()B()I.o

образа жизttl,t l] c.(tllIc,1,I}c cl,() coc,гaltJlrlIOlltиx: t[lи,lи,tсскоirt, lIсихичсскоN, и
соI [и?jl ыto-1IpaBc,1,|]clI l tOM,rlopoltbe.
Щенllос,l,ь семьи Kat< Itервой и самой значимой лllя ра,]l]и,гия рсбitltка
сtltlиzutьtlой и tlбразоваl'с.ltы ttlй среltы, tlбссltсч и tlttltrщсй llpccllc I l]clllI()c I l)

куjIьl,урIIых l,ра,i(иllиЙ Itapo,ItoB России o,I, lltlкоJIсIIия к IIок()JIеlIиIо и l,cN,, caMt,lM
ж и зttес llкlсоб lloc,l,b рtrссийскоl.rl trбtttecTBa.
ЩetrlltrcTb 1,руда и r'lr()pl|ec,1,1]a KaI( ccTecl,tзel IIlогtl усJI()t]ия чслtlвечсской жизl|и,
с()сl,()яlIия lI()pMaJlыl()l,() чсJI oI]ctIcc кого су lцсс.гI}оваlI иrl.
L|clllloc,r,b сlrобtrlы l<att ctloбortt,t выбора чс.ll()I]ек()м сtзtlих мысltсй и ttoc.t ,у 

t lKol],
ec,I,ec,I,1teHHO оl,раниченноЙ нормами, IIраItиJIами, :]ак()lIами
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l . 6. 4. П р о с в е m u m Ll ь с ко я р о б о m а с ро d u mg| яlu !l.

Llель: обr,единсIIие усилий ссмьи, lrlколы,
сохраIIсIlия злор()l]ья lIо/lрасl.аIоlIlего покоJIсl|ия
За ачи
о IlrrвыtttсIlис к()м I Icl.CI I.I.1Iосl.и ро,,tи.t.с'ltсй l] l]()lIpocaX з/ltlро ll ьссбсрс/кс II и я
о ГIроllаt,анi ta ссiчtейltых lцс.rIllосIсй, ссмсйноtu i]осllи-l.ания и,].;tор()во11)
образа жизrIи.

I.6.5.Рабоmо с оiсtрённьtмч dеmьмч
в озлl о Jrc н о с m я,,lt tt з 0о р о в ья

u dеmьм u с o?pu+ uчен н ы,|| u

I[слL: соз](аtlие ус:tоtlий ,,Ulя раскры,I,ия l,Itорчсск()l,о lIо,гсIIIlиаlа и самора.]l]и,l,ия
Jlичносl,и как о/lареIIttых де,I.ей,
3/lopoBbrl.

t,aK и де,гей с оI,раниченными t]озможносl,ями

За ачи.
. По]lго,l,овка l lе./lаl,оI,ических Ka/tpoB дJlя рабо,lы с.Itсl.ьми, cK,qOtlI{1,1x к lIаучно
- иссл с/:1() ваl,сл ьс tttlй и ,гtltrрчсской 

рабоr.с.

' о-I'бор IIe,l13''o''''nr" 'l аких мсl1),l(lB и ttриёмtltз рабо-I,r,t, l(о,l()рыс cl trrc<lбc,гB1,1tl-t
pa:tl] и,l,иI() caN,lOc,t,orl,feJ l ь нос,l'и м ы llIJIc ния, и I l и l tиа l и t]I l()c ги. l t]орчес l l]a
оларёttных детей и zlс,r,сй с огра}Iичеll llым и возмо)t(I I()сl.я м и з/tор()Itья.
о РасrrtирелIис l]озможl{ос l,сй )\ля учас,гиrI (UlapcHIII>Ix и clltlctlбttl,tx
lIlкоJlьников l] оJlи]\{llиаrtах, коrrференllиях, ,It]орческих конк),рсах разjI1.1чных
уровltей.

1.6.7. Проекmная ()ел mе.lьносmь

Цель: формироl]аllис цсIlI{остIIых ycTallOBoK и жизIIсlIllых при()ритс,гов Ila
здороI]ьс, здоровый образ жизни и саморсаJIизаl{иlо чсре:] рсаJIизаltиI() lIpOcKloIt.
За,,tач и.

о Формироl]аlIис и разitи,I,ие у обучаtоttlихся и l1x 1rtl;1lt tC,.tCii Il()Illl\laIlIJя
tlcoa)\r).1lt\]oc tl,] lilб()lы () ].tt)l)()libe. t ttl,t.рсб lttrc t.и самосlояIсJlыI() Ilaxo/]l}t,l.L
реIIlсllие ,tа,I(ltч lI() c|lopM ироrlаrIlrlо кvJIь,|,чры з,l t()pO I]() l,() и бсзоtlасlttit,tr trбра ta
жизl I и.

о Формироваllие :]/tоровых yc,|.aнol]oк и навыкоl] tr,1.1]c,|.c.l llettlI()|.o llоtJе/lеllия.
снижаюll(их вероя,гнос,гЬ гtриобtttения к yt Iо.t.реб;lениtо .t.абака, а!lкОl.ОjtЯ И
/lругих псих()ак,I,иI]Il1,1х Bclllcc.l.B.

l.[l.Алрссllос,l,ь llроl,раммы

социаJIьI.1ых пар1,IIсров /lля

9

Учас,l,ники образова.l,е':tы ltll.o llpollecca мкоУ С()II l Ns2



маI(симiUlыI() a/lal1,I,и р() I]a,!,bcrl ]t обучаl()tllимся с их иl1,Ilиl]и,llча]Iьны]\,lи
особсt ttlосr,ями, vNIсIlисм гибко рсагир()l]а1,1, Ita сOt{иокуJlьт\,рlI1,Iс из]!lсIlсIlиrl
срслы.
Прuнtlчп пс'хо,,lоzчческоit коллфорmносmи уме'ие IIр(),|.иl]ос l.оя,I.ь
стрсссообразуIоIllим фак,горам учсбного IIpollccca с оttорой lIa Nl()I.иl]ациI()
усIlеlllIlосl,и.

обttlес,t,ва, rtисl(иtljlиlIироl}аll}I()с,t,ь и yIlopc.I,Bo l] с()храtIсI]ии и укрсll]Iсllииjlичноl,о з/lороl]ья и зrtороItья окружаю (их lltодей.
I|сllнос,гь социалыlой }llаtlимOс,ги как влияIlие чслоttска lta Ilро|lагаl1.1\
злороl}оI,о образа жизllи, умсниIо про,I,ивосl,()яl.т,71ейс,t,lзиям и l]Jlияltиям.
I Iрс.]lсl,аI].IlяIо Il tи j\4 \/I,розч че,IIоl]екч и обttlесr.в), I] ltcJloM.
Щсllllос,t,ь ],()л сра 11,1,1I ()с,Iи как разI}и,гис (),гзывчиtх)сти, терпимости, tlоtlимаtlия,
;цlбро,r,r,r по о,гlI()lIIсIIиlо к JlIо/lям с оlраIIичеIIIIыми t]озможI Iос.l.ями з/]оровья.

1.5.Принчипы соз/lаlIия rlроl.раммы

Jl tt ч н tlcпlH tl- ор uен muрованн lrle ПР UН ЦUПl)l
l I р uHtttt п аdап п1 l t Bt t tlc. tl1 tl со,},itаIlие образоtза t c,:r t,lto йl сре,:tы. с-I,рслlяtttсiiся

Ку.lьпt урно- оD aleHп1llp OBOHHlrle ПР uнцuпы
llрuнtluп обра:за ,Ll.l.tpLl - сl(иII()с и целостIlос llрсдсl.а l]лс l lие о lIредме1.Ilом и
социа_пьном мирс. I] рсзуJIьта,I,е реtцизации IIрограммы у рсбёrIка с кJ]аltы t]аеl.ся
схсма мироус,l,ройс,t,ва и вJIияIIис чеJIоI]ска lia разви,I.ис, и измсlIеllис
окружаlопlеI,о мира и caMo|,o чеJlоI]ека.
llpluHtlttп сtlспlе,ll о t1,lll |lHoc l11Ll - rРормироваllия куJtь-I,уры зл()р()воI() и бсзtrп ас гttl t.tr
образа lкизttи сис'I'сl\,lа,l'иtlll() It соо1'l]е,I,с,l'l]и и зак()l IOMcpI l()с.I,ям JIичl!ос,1.IlоI.() и
и t|-I eJlJlск,гч:l]l ьtl()I,() разl]и,l ия рсбёr rria.
Пуluнцtlп c-yl blc-,lOBO,:O Ol11llOll..tcl ll l}t к ,ylup!, ttc tllc,tpattёttIl()c l]осllриrl гl|с Nlирll,
BoKpyl, ребёrrка, а Nлир час,гы() ко1I)рого OIt,Iвляс,t,ся и кtr.I.tlрый осNl1,Iс.j|ясI ,1-1я
себя. ()риеrrl'ироl]аIII Iос,tь lIc -l,oJIbкo IIа созIIаIlис учсника, IIо и lla cI.() -Ilичl{0с ll,.
на оцеIlку субr,ек,t,ивttоt,о lIережиltаtlия ма,[ериаJlа.
llpuHtlttп ов.rctdеttuя ц.1,_16ц.l,рсlit сtlособtlость ребёrrка ори сl1.1.и рова.гься l] мирс
(и.;rи в образс мира), ;1с йс,r,lltl ва,гь и l]сс,I,и ссбя ll с()о,1.I]с,|.с.I,itи и с t.акtlй
ориеlt,I,ироItкОй с ин,t,сресаN,,и и ожи/tанием ,rlpyl их llttl,,leй, соllиzUlьных l.pyllll.
обIttес,гtlа l] Itелом.
л,еяпlе.,l ьноспlно - oDuенmuD oBaHHble пDUнццпlrl
IIрчнtlttп обучgrш dеяmе.цьносmи - сгlособttосr.ь рсбёtlка Iic Ilpoc.l.o ,llc й c.l.Bolra.t.l,,
а сl,авиl,ь I(сJIи и opl,ilI lизовыl]а.I.ь сl]ою /lеяl.сJI ьнос,гь jtJlя их,rt()с,l.ижсtIия, уме,|.ь
к()l1,1,роJlировать и оtlсllиваl'L сl}()и и ччжис лсйсr.t]иrt; c,I(cJlalb Yчсllика I.()Iol]ы\l l(
сiilvl()с,II)Яlсjll>ttой trрисlt,t ир()ltliс и акlиtltltlЙ ,(ся,|,сJIыI()с,lrl l] рса.]ILII()l\,1 мирс. l]
jtсйс,l,tlи,t c;tt,l Ioii ;ltttзt I tl.
Прttнtlчп опоры llcl пpedulecmB1,1oLL|ee развumLtе ()ll()pa IIa Ilpc,,ll lle c.1.1]} I()I l lcc
ра3витис при форпrироваlIии и расIlIиреIlии ()IIы,гai Ilози,I,ивll()г() l]за ll l\,I().i[c й с,1,I]и я
с окружаIоrцим миром.

7



l .б. Направлеllиrl /lся,r,сJl Lllос,l,и

l ,6. l. Рчлвuпtuе беlопосной ]iоровьесбере?алоulей cpedт,I,

I le.:r ь: обсс t rечсtl ис t<омфrоlr,t,ной безtltrасной cpejl1,1.
Задачи.
. МоI,tи,l,оринl,, Kotl,I,poJIb лея,геJIьносl'и и olleIlKa качес,l,ва охраIlы J,Ilgp()l]l,rl

учас,1,1 tикоI} образова,t,е,ltьноl,о l IpoIlecca
о ()бновrlсrtие ltорма,t,ивttой базы, обесttечи tiatotrlylo lIIKOJlыt}Io
бсзоtlас I loclt,.
о обtlовлсI|ис и у с() Iзер llIсlIс,гвоваIlис систсм жи:rt tсобсспсчсl I ия гимна,}ии.
о Вне,ltреItис иl]IIоl]аllиоьtных,t,ехноltоl,ий, lIапраItJlенных на безопаснос,r,ь
l]cex учасl,ников образtrва,t.еJlьн о I.o ltpoIIecca.
о Созданис алаIIl,ивllой срс.ltы llэtя дсr,сй с ol,palI ичс1.II Iыми l}озмож(tlос,гям и
з/tороl]ья и ,)tс,I,сй - иlII]аJIиlt()в.

l .6.2.Оброзоваtt tte о(l.|,ч о Kl uqu-\crl t.to пробле.лtп.|l (,охронеlruя ,titllltlBbя.

Ile.llb: формироItание llсltнос,гtlых ус,гановок и жизнеllllых IIри()ри,lе1I)lt lIa
здоровье, здоровый образ жизttи
з ачи

Исttользоваttие в учебной и внсурочноио

IlревсlIтиI]ltогir trбучсttия, I IаIlраl]леlI lIых IIа tlолучсIIис
дея,l,еJlьнос,l,и lIpol,paMM
Il()l}ог() образоtrатс.it t,ttol,tl

рсзуJlь,га,tа.
о (Dормир()ваlIие кJllочеtiых l{авыков (кirttlчевых комt tетеrt,гнtlсте й ),
имеIоll{их угlи версztл ьtlые зtIачения для рiвличных видов дсятеJIы{осl.и, -
HaBLll(ol] реIIIсlIия tlpoб.lleM. IIриня,l,ия решсtlий, поиска, анаJIиза и обрабо.r.ки
информаItии, коммчникатиl]ных наl]ыкоlt, навыкоl] со.l,руr(ничес,l ва.
. ()рисIrI,ироваIIис l] мирс с()IlиаJIыIых, Ilравс,гl]сlIIlых и ,)с,|,с,г}l 

ч сс ки х
Itclrttrlc,l,cii.

1,6.3,Соверulеtlсплвовпн uе лкuзнеспособносmu чере] сuсmем.ч c|l чз K.l,:t ьпt.у,р н tl-
о-ldор ов u mеl ы l ых .|l еро п р uя п t u й.

eJl ь :обеспе.lеttие раI lиоI ta.lt ы tой оргаIlизаIlии,IlвиI,а.l.еJlьн()l.() рсжимil
trбу чаltrпlи хся, поl]LIшсIIие аliаII1,иl]IIых в()зIuожlI()с,гей tlргаtlизма, с()храIiеiIие и

), Kpcl IJleIl ис з1,1()роl]l,я.

За аL|и

о ВвелеItис 1,pc,l,bcI,o часа физической ку.;tьтуры как срелсl.во IIовLIluеIIия
лtзига,t,слыrой акти l]tIос,l,и обучаtопlихся.
. IIопуляризаllия масс()вых I]идов спорl.а черсз вItсурочllуlо дсятс.Ilь Ilocl.b
о дк,l,и ви,lill lи я \,tlас,I,ия обч,tаlоtt(ихся и их р()jtиl.сJIсй ll с l ltrp,l.иtlt to-
маlсс()l]ых Mep()l Iри я,I,и rl х pa,tJl и tI l I()l.() yp()lr}i я.
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1.9.CprlK рсаjlизаr|ии

[Iрограмма рассчиlаIIа tta чегыр учебlIьlх юда: 2017 -2022г.г.

1.10. Пllан и руемые резуJlь-I,а,l,ы

lIоказа,t,е'llи ;-сtlспltrой рсau]изации lIроl,ра]\tмы формирования кyJlьl.уры
з/l()роl]()l,о и бсзоItас lttl1,o образа.
У'н LtBeylcct,l ьн bl е Ko-уlпamelltluu, фор.ttuрvl()LlI u еся |, слi1_1.,чакlttltt,\ся в 11lx)lrL,L,e
() с, в о е н l l я п р ()? рсL\ 1 _1l 1,1 ;

о умение орl,анизоl]ыl]аL,ь собс,t,trеннук) жизнс/lея'l'сJI1,Il()с'I'ь,,UlЯ r(ОС'ГИЖеIl}1Я
IIоJIного бrt аt,огtо.lIуч ия;
О аК'гИl]Ilо l]ltJIIочаl,ься l] с()I]мсс,гIIуIо /tсяl,еJ l ыlос,l,ь, l]заимо.)tсйс,t,tlоllа,t,ь ctl
сt]ерс,|,никами и ]]зросjlLlМи лля сохраtlеtlия и укреIIJIеllия ,]Iичllого и
oбrttcc,t,rlctlttoг() з,Ilор()l]l,я l{aK с()ttиокульl.урtIоI.() (lcItoMclta;
о l] ,l1oc,t,ytIttoй, эN4оIlиоI{tt]Iыlо яркой форме в Ilp()llcccc взаимtl.,(сйс,t.вия ctl
с t]cpcт,I-t икам и и взросJlыМи Jlю,]tьми yMe,lb доноси,l,ь информаrtию lIo
здоровьесберегаt<lщсй тематике.
jl tt,tHoс m н ые резуl ьm (l m ы ;

о акl,и Blloe l]клlочение обччаlоlцихся
сl]срс1,1Iикitми lIa прtj lIl lи lIax с()храltсIIиr]
об lllcc l lJcll lt()l о i.,tор()ttl,я:

tl обtltеt,tис и
и },крсlLrсIl},{я

вза и моJtеис1,1]ие со
,,lи tl I l() г() и ,l, 

tор()l]l>я

О IlрОЯl]Леllис у обу.rаIоtllихсrl пози,гиl]llых качсс,I,в ]IиrlIl()с,ги и чмсlIия
УПраВЛяТь сВоиМи ЭМоlIияМи В разлиЧных ситУациях рИска llаруlUсIIия З;t()рОl}I)я

физичсскоt,о и IIсихичсскоI,о;
. проявлснис ), мJIадших шкоJtыlиков лисllиlLjIи}lироI]аIlltOс,ги и

н ас,t,ой.tи вtlсl,и I] сохраIlсltии и укреlIJIсrIии JI }.l |-l [I () I 
,() ,rl()р()l]ья и з,It()роltl,я

окружаI()IIlих lr rtutci,i,
. чNrеlIис оказа,i,I> гIосильнчIо бескорыс-гttуlо lIомощь своим свсрстIlикам и
окружаIощим лlоляN,l в сохраIIеIIии и преумllожеIIии их здоровья.
Ме mа п реd_vеmн ые резу_ц ьm аmы :

О обr,екl'иВIIая ollcFIKa зд()ровьrI как социокуJI ь,гчрl lого tPclttrMclta Ita ocli()l]c
Itриобрсr,енtll,tх ,зttаtlий и имеItrlllеl,()ся JIичIIос1]I()l,о ()llы,|,а;

о заlItи l'al ll с()храIlенис ]lичнос,|,l{оI,о и tlбttlec,t,tlctltttttt,l ,l,t()poltl,11

позитиl]IIыми срслс,|,l]tl \4 и, с()оl,всl,с,гву I() lIlи м и иIl/rlиl]и,lуilJlыIым и I}()зра c].1l1,1]\1

особеtrttос,гям]
о tIJIо}Iи pol]alI ие и орl,аIIи:tаllия своей учебгrой и ,rtосуt,оtзой леr1,1,с,,I ь I loc,l и с
учстом требоваrlий сохраIlсIлия и coBeptrlclicTI]oBaI l ия зrlороl]ья,
. анаЛиз и об'l,ек'гивttая olteIIKa резульl,ата собс,1,1rеltrIой,rtея,I,еjlыl()с,l,и с
l,оtlки зреIlия I]озм()жIILlх риск()в /UIя з/lор()l]ья и вtt,lможttttс,гей el,o
coI]cpll]cI.Ic1,Ix)t]a l Iи я;
. умение yIIpal]Jlrll,b своим эмоIIионаJlыlым сос,гоrl[Iием tlри обIllении со
сt]ерст,IJиками и l]зросJIыми с Ilелыо сохранения эмоI lиона.JI bнcrr.o б;tагоttо.ltучия
и психического злоровья.
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

2. l. Рввumuе безопасttой зiоровьесбереzоющей среdы шKtl.,tbt
I lclrb. ()бссlrсчсltис ltttMr|ltlp.r.lloй бсзоttасной срс7lы.
За ачи
о Моttи,гориlIl,, Koн.l,poJlb /tея,l.еJI ыIос.ги и оцсI{ка качесl.ва охраны злоровья
учас,гIIиков образовате.тI ы Iого llpoIlecca
. обrtовлеrtие Ilормаr,ивlrой базы, trбсспс.tи Battlrt tей шIкольFIчl()
безоtlасtIос,гь
о ()бttов;Iеtlие и cOlteplIlelIc,I l]()l]а[Iие сис,l,еN' ;кизttсtlбссIlечеtlия.
о l]tle,ltpclIиc иllllоl]аltиоiIllых ,l,схttо.lltll,ий. 

IlaI lpal]-,lclII lых tta бсзоttасtltlс,t t,
l]ccx учас1,1 l икоtl образова,t,еJl I>l loI.() llpot{ecca.
, Создаttис адаl1,I,ивII(rй среды для детсй с оl,раIlичсllIIыми возм()жll()с.|.яNl и
з,цоровья и ,;{с,гей - и l Il]аJIиl-tоl].
СолержаrI и с (ея,I,сJIыIос,l,и ll() I lal lpaI]JIc I I иI() разI}и,l,ия бсзоttасlttlй
з,tкrровьесберегаttltt lей срелы t}кJlючае,I:
о созrlаlIие .llока.ltыtой lIормаl,иI]lI() - ttравовой базt,l Ito сохраIlсlIиlо з/tороl]ья и
обеспечениlо бсзоltасttос,t,и образова,ге.lt 1,1loI.o учреж/l1ения, обесtrеч и BaKll tlей
вltеjlеtlие Фгос I I()O и реа-lrизациlо l,осуiI(арстIrенной ttо.lIи,l,ики в сфере
образования;
осисl,ему мониl,ориIlI,а /(еятеJIьности, сбор и анализ информаttии, анаtиз. оtчёI,
иtltРормitциоrIItая lIрсзсlll.аIlиrI рсзультат()l], ()IlclIKa и llр()гiiо,iир()i]аIIие
с()сl,()яllия бсзtlltасtttlй з.,Klpo вt,ссбсрсгаl<lutс й срс.-tы в lllKojlc IIil Il<lс_itс.,tуltltltий
llсри(),lt;
о tlбсс ttсчеt tие с()о1,I]с,гс 1,lJия сосl,()яl{ия и солсржаIlия,}/tаIlия и tIомсtrtсltий
саIlи,гарным и гиI,исIIическим IIормам, нормам ltожарI;ой бсзtlllасtttrс,ги,,t.рсбtrtl;.tttияrt
oxparl1,I злороl]ья и охраны .r'py/la обучаrоlIIихся;
о сrблttlлеttие ги l,иеI l иtlеских норм и требоваr rий к орl?llизаllии и объёму- ччсбttой и
внсурочной I{аIрузки (выtlоltltеtlис ломаIIIIих зzutаttий, :tаlIя,l,ия l] кружках и
сlIор,гиl]Ilьlх секrlиях) обучаlоlI1ихся ila всех тгаtrах обучеttия;
. tPvH Kt циоtlироваI Iис Ila базс мкоУ сошl Nll 2 шкtrлыlой с,го.lliltlой.
обсс trсч и Bal<ltцc й качсстtlсll[Iым l.орячим пи,l.анием обучаtоulихся
о оснащёнlrость кабиtlе,t,tlв, спор,гивных зiulов, спортпJIощадок ttеобхо,цимым
игровым и спортивI]ым оборуломнисм и инвеttтафм;
о lliuIичие ttеобхо,гlимоl.tl (в расчё,tе lla количес,I.1]о обучаюttrихся) и
квiutи(lиttироtlаIlll()I.o состаIи cI lсlIиаllистоl], rбссt tе.tиtиlrltrlих о,t.1()р()ви,|,с",tы lt,t<t рабо,гчс trбучlutrt ltим ИСя (у,1;,11";,"й t|lизи.rсской куJlIiI,чрыл Ilc,,]taI,()I1)i],r(()Ilо-цIIиl.сJILIIOI{)
образсltlаltия, ме,,tиllи|lских рабо,r.ников);
о IIаJlичие меllи t(и lIcKof'tt б.lttlка, в коrкlрый вхо,llиl' кабиttс.t I]рача t]
стомаl,оJIогичес кий кабиr tcr.;

' исIIоJI I>зоваI Iие Mc,I,o/tolt И мс,tо,Ilик обучения, а,I(еква1,1Iых l]()зрас.I.ным
в(),tможIIосl,rМ и tlсобсl t I ttlсl.я м обч,tаtоttlихсrl;
о c,lpo0,t)c соб]t ttl,,цс,tt t,t С всех l,ребtrlзаний к исt ttr.ltbз()l]aн иI() ,l,ехнических cperlc,Itt
обученияt, в 1ом чис"це I(()Ml l1,1o,1cp()l}
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. иIl,:tиltидуiulизаl{ия обучсIlия (учёт
1,емIlа рil:tвитиri и ,l,смпа 

лся,IсJlы I()с.tи

IIачiшы Iого обUlсго образоваItия.

иIlливиliуаLIы ILIx ()с()бс ll I i()с,l,сй ра-ll]и1,1.1я:

), работа по иllllиt]иrlуаlыIым проl paM;!laM

2. 2. Об р аз о в п н tt е о б.у, ч tt to u4 lL\ с я п о пр о бл e,u ам с о-\ p{l н е н uя зd ор о в ья.
llc.llb: формироваlrис IIcI lI I()с,I,IIых устаII()вок и жи,tнсItIIых приоритстов l{a
,lrtop()l]bc, з7lороlзый tlбраз rкизltи.
Заl(ачи:
. ис t IoJI ьзоваIl ис в учебlrой и вItеуроч[Iой llеяl.е.tlы tос,ги llpolpaMM
IIpcl}el Il,ивI Iого обучсllия, IIапраl]J]сIIных IIa ItоJlучсIIис IIoI]o],() rrбразоtlа,l,с;tы ttlI,tl

резуjlы а,га;

о QlopM иро l]aFI l4 с кJIl()чL,l]l>Iх Ilавыкоl] (кlltочсвых Koll tte,t,eltlt tocr.c й ),
иМеlоlItИх YHиItCPCaJI1,IlLIe 3I|ачеllия /lJIrl раЗJtиtllIыХ l]иitОI] ,Ilся'I CJ lЫt()с'ги, -

llal]lnKOl] реlllеllиrl llробllем, llриllrI Iиrl реtllений. Ilоиска. аIIаJlиза и обрабо,l.ки
информации, к()мму tlикатИ вtIых навыкОв, tlавык()I] CO'I.P}2ltH ИЧ CC.l.t]a,
о ориен,l,Ироваllие в мире соIIиiшыIых, Hpaвc,I,l]cнl lых и lc l,е-l,ическ1.1х
tlettItoc,l,eй.

Солеrl;кание деяl,сл ьносl,и:

' t]I{е.црсI]ие l} сисl,ему рабоlr,I IIpoIpaMM, ориен,l,ирован ных на tРормироваrrие
ttсIllIос,ги 'i,r(ор()l]Lя 1,1 l(Yль,гvры з/t()р()ltог() <lбраза жизtrи, в качсс,гl]с о,l)lс,lыlых
образова,l,сты rьж мо,ltузlСй иJIи KOMl|otleltToB, вюttочёltllых tl учgý111,tй ltpottecc; tl
качссr,rc образоlиtе.ltыlой программы можеr бьlть исI lолLзоваII:
о рсiцизация rtроtРилактической программы <Бс:ltlпасttая дороI,а)) гl()
изучсIlиlО llраl]иJl ,tорожIIоI.() .ltвижсIIия и образова,t.сjIы lo1.o курса ocllol]
бсзttttасttttс lи ,кизl]с,Ilея.I.еJI1,1Iос l.и, IIaIIpal]jlc}tIIых tIal tРормироваltие
JaKoll()llocjlvlll}t()l,() tl бсзttttасltоt,tl l|оl]еilеlIия rlбy.lаrtltttсt,trся.

2,3.CoBeptaeHcmqoBal! uе лtсuзttеспособносmч через сuсmем.V r|u lK.1l,z бпl.ур1,о-
o-tdttpoB u me.,t ьн ы.y .l, еро п р uя tп u й.

Llсль: ilбесIrсчсttис рациоtlальtlой оргаtlиз:lllии jlВиГа.tсjl|,lIОг() рсжи\lа
tlбу чаtоttlихся, IlOl]LIlllelIис а.l(аIl,|,и l]I Iых l]озможIlt-lсIей trpl аttи,lма. сохраllсIIис и

у KpcI lJIcl Iис 3,i{ороI]Lя.

За;lачи:
о i lоllуJlrlри,tаllия массоltых l]иllоl] сllор,га чсре,J l]tlсурочнуIо /lсяl.сJIы loc.l.b;
о привJIечсIlие к участиlо в сllортивIIо- массовых мероприяl.иях
обучаIOпlихся с деl]иаIl,гIlI)Iм лоl]с/lением;
о ак,гивиза]lия учalс,l,ия обу.tаюttlихся и их рtl,,1и ге.llсй lt clIOp lивl{о-
I\4асс()вых Nlcpol l риr1,1,ия х разJI и ч l IOt.O ypoBl lя.
('исlс1,1а t]lи,lку:tь,tr,;lllt)-()зi|lор()l]и,lсJIыlой;lабогы I] l,имlIа}ии llaIlpat],]IcIia IIа
tlбссttсчсttиС palt1,1tll ta:ll,t lой tlpIi.lIlи }аItИИ ,ltIiиlal,c]l1,Il()1,o рсжtl}1а tlбr,tаltlttlихся.
IlopМaJlbHoI,() rРизическоtrl разi}ития и ,tI]и | а l-e]l ьной lltr,ItIol()ItJlcl{LlOc'lи
обучаtоttцихся вссх l]озраст()в, II()вышеIIие адапl,ивlIых l]озможlIос,Iсй trpl,altи,lbta,
сохраlIеllие и укрсIIJIсIlие зllороl]ья обучаl<ltIlихся и tРормирtlваIlис KY,.rlb1.\,p1,1

з/lоровья.
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Сол ание еятельности:

' осуществление полноценной и эффективной работы с обучающимися
всех групп здоровья на ypoкalx физической культуры, в спортивньIх цружках и
секциях: учет рекомендаций врачей, применение дифференцированного
подхода в обучении;
. рацИОндIьн€Ц и максимЕцьно учитывающаJI возрастные и
индивидучrльные особенности обучающихся организациrI урокоR физической
культуры и занятий активно-двигательного характера

' организация И проведение динап{ических перемеIr, физкультминуток на
уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной
активности обучающихся;

организация работы спортивных секций и создание условий для их
эффективного функционирования;
, систематическое проведение спортивно-оздоровительных мероприятий
(спортивные праздЕики, (Ди здоровья>, <Весёлые ar"рr"rrr, кроссы,
соревнования, олимпиады, походы и др.);

' оргд{из д,и часа €ктивньD( .щrаr<еrий (дшаrrшпrеской пары) мещщl 3-м и 4-м
уроками;
. реализациядополнительныхобразовательныхпрограмм;
a

План осповных спортпвных мероприятий

I. Рабоmа с uлluся.

Ns Наименование мероприятий
Срок

проведен
ия

ответственный сотудниче
ство

4
Вовлечение учащихся в занятия
спортивньD( секций школы.

в течение
года

учителя
физ. Кульryры
Бурлай О.А,Кизилов А,,Щ.
Коваль Ф.Ч., Журавко А.А.
Классные
руководители .

9

Организация школьной
спартакиады:

о по легкой атлетике 1-11
кJIассы

о по баскетболу 8-1 l
классы

о по волейболу 8-11
классы

. по фубоJrу 8- 9-е
классы

о веселые старты 1-11
кJIассы

a

в течение
года

кл. рук

учителя
физ. Кульryры

моусош
N91

1з



l0

Участие в районных
соревновztниях:

. легкая атлетика
о волейбол
о баскетбол
о футбол
a

в течение
года

учителя
физ. кульryры Райопная

дюсш

11
Районньтй кросс кЗолотм
осень) сентябрь

у{итель
физ. кульryры комитет по

ФКи
спорту

12
Участие в марафоне <Спорт как
альтернатива пагубпьп,t
привыllка}t>

октябрь

Зам директора по ВР
Петрова ОМ.
Ст. вожатая
Совет
Старшеклассников

мку
кЩПМ>
кмр ск

1з Дни здоровья

дин раз в
четверть учителя

физ. кульryры

14.

международный день отказа от
курения

l 8 ноября ст. BoжaTiUI

мку
кI_{ПМ>

кмр ск

l5. Акция кМы против
Еаркотиков) Ноябрь ст. вожатм

мку
(ЦПМ))
кмр ск

16

Проведение месячItика
гражданской обороны

октябрь

Зам. директора по ВР
Петрова О.М.

1,7

Проведение месячника
оборонно-массовых и
спортивньIх мероприятий

феврыlь

Зам. директора по ВР
Петрова О.М.
учителя
физ. кульryры
Классные руководители

Районный
совет
ветеранов
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l8. Велопробег посвященпьй.Щню
Победы Май

Зам. директора по ВР
Петрова О.М.
Учителя
физ. кульryры

мку
(ЦПМ),
кмр ск

19
Участие в военно-спортивной
игре <Зарница> май

Руководитеь кружка
Журавко А.А.

мку
кI]ПМ>
кмр ск
Районный
военкомат

20.

Сотрудничество с участковой
больницей (лекции, беседы,
медиципские осмоты,
профилакгика заболевание,
лечение).

в
течении

года

Зам. директора по ВР
Петрова О.М.
Медицинская
сес,гра Ягодкина В.А
Кл. рук.

мку
<Курская
ЦРБll

2.4. ПросвеmumеJ.ьская рабоmа с роlumа,aмлц
цель: объединение усилий семьи, всех заинтересованных людей и организаций
для сохранения здоровья подрастающего поколения.
Задачи:
, повышениекомпетентностиродителейввопросахздоровьесбережения;

' пропаганда семейных ценностей, семейного воспитания и здорового
образа жизни.
Содержание еятельности:
. привлечение
больницы

просветительскоЙ работе специzlлистов раЙонноЙк
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. проl]сдеIIие бессд, лекций, круглых cTOJlol], ссмиtlаров, коlIсуjlьгации,
KJpcoB пО pa'l иLII tbIM вопросаМ роста и развития ребёIIка, сго здоровья, ,1,о,.rороr,
I lоJIожи,I,сJIыIО и o.IpиI lal.cJILIlO ItJlияI()Iцим lla з/(ороllье ,tc t сй и r. lt.;
о гIриобре'tеItие дJlя бибltиtlтеки необходимоЙ tlауч IIо-мет()l(ической
ли,гературы;
, орIанизаltия совмесr,ной рабоr,ы IlедаIогов и родиr.елей (законных
I lреrlстави,l,еJlей) по прове2lеI,tиIо спортиI]ttых соревIiований, ,,(ней злоровья, занятий
по профилактике вредtIых привычек, спор-гивно- оздороt]и,геJIьных Ilраздников,
I урис1 и чсс ких похоrtоlJ;
о выгlYск l.азс.l.. -)JIск,I.р()l 

II Iых rIрсзсI I-Га rlи й, IIагtраI]JIсIllIых IIа пр()llаl.аrII.]Y-lд()ров()I,() trбрzrза rкизttи и (lормироваrIис куль.l.уры з/lOpoltoI.o и Clcзotlactltlttl
образа iкизttи.
Форма:

родительские собрания, <Круглый стол>.

3. Мсроllриятия п() рсализации программы в псриод 2|)l7 -21122 гr.
лЬ Наимеrlоваllие мероIlриrl.r.иrt Сроки О,гвеt.ствен н ые

исп ()л нен ия
I. Пqtгоr.tlвка педагоги ческих Ka/IpoB

, Участие в обучаюItlих По мере a/tM инис,l раllиясеминараХ ilроl]еjtениЯ РУ КОво,,tи.r.е;rи м()
()Казаllис м с'г<ll]и.tсс кtrй [J r.ечсttие гоr(а а,rtмиIIис.граllиrl
помоlllи tlри разрабо,r.кс и 

рчкоI]()jtи.l.сJIиllроl]е/lеtlии плерtlttрия.l ий, М()
связанных с пропаt.ан/tой
ЗОЖ и первичltой
профи.lt а к,t.икой tIаркомаItии
и ВИЧ-иtl(lеlсrlии.

IL Разви,гис ма,I,сриаJlыlо-,гехнической базы злоровьесбереl.аlоll1ей
rrбразовател ыltl й среды

Состав,lIеtlис aктa о IIрисмкс Двгусr. алм и I lис.граl{ия
образоваr.с.:t ыIого учрсждения
Приобре,r.ение учебноl.о, В ,гечение всеI.о аJtми н ис.граIlия
сIlор,lиI]IIоl.() обору/lоваItия и llериоrlа
Texli().rIol иtlсск()го
tlбtlрr, trltlltl tttя . l. lя с l tllltrll(lй

llJ, РаllиоlIаJlыlая орl,аIlизаltия учебlIой и вlrеучебllой /lеrlте.llыl()с.l.и

_)

2

2

обучаrоllцихсll
Составлеtlие расписаIlия Сентябрь,
ypoKol], запятий объс.циtlсltий январь
;{оп. trбразоrrаt tия

Провсitсllие мероttри-lI,1.ий tlo 2Ol7-2022 rг

a.IlM и I IистраlIия

a/lM и l lис,l,рация
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з

сOбJlIо,ltеlIиIо саIlи l apI lo-
гиI,исI{ических IiopM и IIраI}иJI,
изучеtIиlо Пlul, l'lj, ОБЖ
Рса,lIизация и l I/1и ltидуаJlыlьiх 2017 -2022 гl .

образоваr,еllьrl 1,1x l lpoI.paMM
/t.llя,l(с,гсй с o],paI Iи чеlIIIыми
в()зможliостям и,trtоровья

l lриобре,гсrIие t ttrзt tаltи й
() з.rl()р()l]ьс. з.ltор()I}()м образс

адми lI ис,I,ра ция

2

Iv. l}оспиr,аllис KyJlb,rypb] злоровья учас.1.1lикоR образоваl.сльноl.о
1t pollecca

20|'7 -2022 rl ai tN{инис l,раltиrl

)ttизl Iи, l]()зN,rожl lос,l,ях
чеJlовеческоI,о opl,alt изма,
об основных условиях
и сlt<lсобах yкpcl IJlеllия
3rtoроlJl,я ( tt xtlrtc уроков
физичсской Kr ltb t,vpl,t. бесс,,1.
просмотра учсбtt1,1х фи.пьмов,
l] сис,l,смс вrIекJIасс lIых
Meptlt t риrrr,ий, l]кJllочая l]с.гречи
с() clIopTcMeHaM и,,rренерами,
прслс,rавитсJlями l lрtlфссс и й.
I lрс,ll,ьяl]JlяIоIIltlх l]ысокис
,грсбоваt tия l( Jiк)l)оl]ыо)
Иtt,t,сt,раtlия l]ollp()c()l], 20 l7-2022 r.l . учиlс,jlrI IIll(()jIы
свrlзаlI Ilых с B()cI Iи,гаI Iием
куJlьl,уры з/{ороl]ья,
В llpe I Io,ItaBaH и и базисных
учебных дисциIlJlиll
lIросIlс,I,и,гелt,сl(ая рабо.га с 20 l7-2022 r.l . адми Iiисl.раltия
po,1t",,,ar,"*" (','lскllии, бссс,цы, кJIассIIыс р},коI]оJ{иl.сjlи
и l1,I( и ltиl,lуа l1,II ые KOll суJlь,гаI lи и
и т.п.)

v. Создаllис условий д.llя обеспечеllия бeзtlllaclloltl
зл<rровьссбсрсгаtоlI|его rI ptrlIccca

Ctlб,.rllo,1tcr lис с1llIи,|,alрII()- Ежеl.о.цIlо а.i(]!lиllис l,раItия, \,чи,|.с,lrI
|,иI исllических ,r рсбований taкpcll,]lcllll1,1c за
саlIи,гарIIо-I,игисllиLlссI(оl.() I<itб иtlсr.а м и
сосl,ояII ия l]O l]ccx учсбtlых
IIомеtItения col)Iacllo
саrIиl,арIlым праl]иJlам
и ll()pмaм CarIl IиII 2.4.2 l l78-
02 oL, 2t1.1 1.2002 л!] 49

-]
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,) ()бссtlс,tсttис Il()cl0-,llIll()lo I.irKclrl,,(tto
KOIl,I,poJlя сос1,()яllия учсбtrых
кабиttе,t,ов, масl,ерских,
сllорl,ивного зала, исIlравность
эJIекl,ри чсских po:]e.I.oK,
наJtи Llие al1,I,ечек, инсl.рукl tии
и жypllajloB Ilo oxpallc 1.руда

ait{\,t и l iис Lраllиrl

J l Iрове,'tеttие заняl,ий
с обу чаtоt ttимися,
IIедагогическим и,
,l,ехIIическими 

рабоr,lt иками
и ,,lруl,им tlбсJtуяtи tlat<rtt tим
IlcpcollaJl()M гl() и.lYtlсI l иl()
lIраl]иJl rlбссltсчсt t ия
безопасl Iосr,и; I]pol}cr(cl l ис
,tренинI,оl] tlo дейсr.trиям
в чрезвычайtlых ситуациях
отрабо,гка действий

Ежеl,оztно а,Itминисlрация

Ежего,lltlо а,IlмиIlис,l рация
KoJlJlcK,l,иl]a lIlKOJI1,I

в чрезtзычайных си,l.уаl lиях
VI. l)азвиr,ие физи.tеской и /Iвиt.а,l,еJlьной ак.l.и внос,ги учаrrlи хся
l Iровсдсrlис ди[tамичсских Ежедневгlо lIелагоги шкоJlы
пауз r(ля прсдупреждеIIия
II реж] te в ре м е I,I ного
yi\,1c,|,i]cl l I Iol,() y,[o]vlJlcH ия
и tlptrt|ltt:taKtиKrt ltupr trtct tttй
зреIJ иrI, ocaIl к и

и ]}озIlиl(tlоl]сния зас,t.ойl rых
явлений в кровообрацеttии
и лыхаIIии
Мони'гориltг уровIIя Ежеголltо кJIассIIыс руковоitиl.сJlи.
и сос,|,()rlllиrl з/tороl]ьrl сllсllиtUlис,гы MKI .уз
для выяl]леIIия учацlихся Курская ЩРБ
групп рисliа
Рабоr,а обr,сllинеllий Ежегодно адмиIiистрация,
/lопоJI[I и,l,еJlьНого образованиЯ рук()в()/(и.гели кружков

vIl. ИсllоLrьзова tr иG Rоспи,гатеJlыlоl.о !rо.геllIlиаJlа урочной
и l]I1сур()lIной дсllr.е.ll ыltlс.ги

Ililаltироваttис lIри плаttирtlваttии a.rlм Llllисl.рация
как O1,rtcjl1,II()l,() рабо,t.ы IIа t.il,,1 . KJlaccIILIc р\,коlt(),tи,lс.jIи
Hallpal]JIetl ия l] IIJlaнax
вр k:tacc tlых
коJIJIскl,иl]tll] рабо,гы

4

2

3
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IIо формироI]аIrиlо
,l,rtopo вьссбсрсl,аIо l l tсй
срс/lы I] lIlK()jlc
l] соо,гl]сl,с,1,1] и и
с 1,ребоваlIиями Фl'ОС
Всление llpoI Iагаtlrlы
ЗОЖ и перrrи.rItой
IlрофиJIак,гики
l tо,греб;tеtlия l IДВ через
сис,l,ему KJ|acc llы х часов
и вlIеклассIIых
мсроприяl,и й

VIl I. Opгall иза llиrl рабоl,ы с роли.l.еJlьской обulесI.вен н()с,l.ью

В r,ечение гола кJlассные ру ко IJo,]ll.il,ej lI,1

,)

3

()pl,ar tизаttия I},I,счсttис t.tl71a

иttформаttlлоlttlой
I Iо.l{llержки роди,геrIей
tlсрез сисl,сму

ро/]и,IеJIьскоl,о всеобуча
ИIt]{ивиl(уаIыtыс }J,t,счеltис t,o]ta
коtIсчл lrl,al lи и

()рt,аlIизаllия ссltзмсс,t,Ilой В,t,счсltие 1.or(a

рабо,t,l,t IIcrtaI,o1,o]J и

ро/(И'Гелей I lo
lIровсдеl lиIо спортивIIых
copeBlloBal r ий, /Iнсй
,r,(()poI]brl, 

l l()xo/K) l],
,lкскчрсий

l]ысr,авки llaytllIO- I] r,ечсttие t.tl,1la

мсL,оличес кtrй
Jlи,гера,гуры llo
з/tоровьесбере}кеIIиlо,
rtро(lилаlс,гиttс
забо:lсваttи й, l]реr(tlых
lIри t]1,1чеli, бсзоI tac llос,t,и
Jtстсй

a,rt N,lи ll исl,раltи я

аJtуи lIис lраltия. Ilc.,tal Ot -

ll с и xoJIOl,

а/lми I lис,l,раtlия, учи,геJIя
физической куJIьl,уры

4 биб'ltио,гскарl,

lX. Орl,аllизаr|ия соRмсстtlой лсяr.с.ll1,1l <rсr.и с
tlllellllleй coIl и oкyJl b.I,y pll<lii срелой

19
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Совместttая /lсяl,сJlыlость I1ри планироваltии алмиlIис,t.раItия
с разJIичIIыми работы lta го21

YtIpeЖ.l(ell иrlм и lзIlеlttt tей
cotlиoKyJl bl,vpl tой c1-1clt1,1,
,la 

и l I,1,epcc() l]a I lI ll>Iми

I] IlpoпaI,alIilte
ЗОЖ и про(lилак,t,икс
r,абакокурсltия и l IAI],

Х. ТраllиltиоllIrые мсроприя,I,ия по формироваlIиlо куль.I.уры
безоllасногtl з/|орового образа жи]ll ll

ll;ксдневttыс Ежедневно у ч иl.сл я предме.гlIики
мсроIIри-,l,|,иrl:

(lизку.ltь,t,м и l tу,t,ки,

физкулы,урlrые
упражнеIIия и иI,ры Ita
llepeMetlax

J[tIи з.,tоровt,я В ,t,счсlrие 
1,o.1la ччи,l с-llя физичсскоii

к\,JIьlуры

уtlи,l cJlrI физи.tсс кой
куJIь,I,уры

уч и,l,сJlя физичсской
кул ьl,уры

учиl,еJIrI физи чесt<ой
K\lJl ьl,уры

классIlые ру к() в()дитеjI и

}] ,t,счение r,oi ta

I] r,счсt tие го/,tа

5, I [ [ко';tьныс copeBIlol]aFI иrl, l} ,гечение го,;1а

,)

3

4

Мама, паttа, я

сtlортивllая семья !

<Веселые с,гар,l,ы)

6. К:lассныс часы.
ttocBяtrteIt tlыс З()Ж,
t lрофилак,t,и кс l]ре/(l{ых
ilривычек, l I/[! и т.п.

7. Мссячrtик бсзtrпас tttlс,t,и

,]l()рожiIоI,(),IlI}ижсI l иrI

l0. Учас,r,ис l} I,()ll().rtc ки х
сllор-гиl]llых
мероприяl,иях

I] тсчсttие I-tlда

Ссr rrябрь

I] ,r,счсItис I,trla

адl\л и ilисl,раltия

уч и,|,сJlя tРизи чсской
кчJlь,l,чры

4, Формы и Mcl,o/ll,| рабо,l.ы
Проt,раммы. IlаllраI]леIlIIые на формирование ltенносl.и
образа ;кизни, llРс,](усма,lриl]аI(}I, разtIые формы opl at tизаI tии:
. иlгIсIраIIия tlбазоtlLtсобразовzrtслыIыедисIlиlulиltы;
. проведеllис уроков злоровья;
. tракуrIыtаl,иl}IlыезаIIя,гия;
о llроведеlIис lоtассIIых часов,
о заlIя,l,ия I} крYжкж;

}/(оровья и з,,tорl]()l()

2о
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a

a

l lр()l]сдсI lис il()cvI()l]ыx мсроllрияl.ий: KoItKypcot], праз,,Itlик()в, викториIl,
)кскурсиЙ и ,t,. I l.;

,гlни здоровья, 1урисl,ические ] Iохо/lы, сJIёгы

5. П"llаllирусмыс рсзуJlь,I,аты.

IItlказll,tс.llи vcrlcttttrtlii рса,]lизаllии tIроl,рамNIы (lормирсrваltиrl к\,-lь.l}ры
,Jлор(}I]()l tt и бc,зtlltactltrl tl trбрu,lа ,д<и,]llи..

. созJtаIIие Jlи t|lloc,i,II()- ориен,l,ированной сис,r,смы смысJlоI] сlбу.чаlоlttеl.ося,
о,гноllIеIIие к з/lоровы(), как ocl{ot]lloMy фак,r,ору ycllexa lIa IIосJIе/t),l()IItих -) l.aIlax
жизни,
. сr,аби;tьно t]1,1сокие резулы,а,l,ы обучения, наlичие llоJlожиl.еjtьной,,lиttамики
мони lори н гоttr,Iх иссltс/tоtlаний;
о IIоJIо){и,l,сjIl>lIая /'tиllамика сос,гояния з.rtороl}ья обучаtоtllихся с,l.уllсIIи
ItatIajIыlo1,o обIItсl,о образоваttия;
. I00% выполrIсItис трсбований Сан I IиLt;
. посеtI(ение сlIорl,иBllLlx секIlий не менее 80oZ tltко.ltьников;
о умеIIьllIеIIис количсс1,1]а повс/lсrtчсских рисков, OIlacIlыx /Ulя з,Ilоровьrl;

' c,|,eIlelIL у,цо It,J! с,гltорс lIl Iос,l,и l]cex учас,I,1lиl<оlз образll tз:1,1,еj lb ll()0,tr lIp()ltecca
K()M[ljlclicllOclы() 1,1 сисl,емll()с lbK) рабо,l,Ll KOJljlcl(I,иBa Il() с()хрансllик) и

у крсплсl lиlо зllоl]овья;
. llаличие поJlожи,I,сjl1,1Iых резуJI b,I,a,l,oB соз7lанной сисl.емы tto (хlрл,tировани Kl
tleHIlocl,ilыx yc,|,al{ol]ol( и жи:tнеtlных Ilриори,l,е,l,ов }Ia зltор()l]ье, з2lоровы й образ
жизltи и caMopcaJ] изаIiи Io у вссх ччастников образо ва,гсrl ы l() г() проltссса;
, оl,су-гствис IIерсlрузок, рilсIlисалIие учсбttых заняlий l] c()olIJcI.cl I]ии с
lпсб()ваllиям и ('lll llиll;
. l]ыlIо']Iнсilие cal lи,I,арItо-l.и l.иеII ических I Iорма,I.иl]оl],
о испоJlьзоllаllис з;................1<l ро в ьсс бере гаIо щи х техгtсlлогий в образоваr.елыIом
проIlессс;
. о,|,суl,сl,вие t;оз.,tсйс,гвий tlеблагоприя,t,н I>]x ,IlJlя з,i(ороItья ,,1с.t.сй (laK lrlpoB
(,lt<tiл оги.Iес ltи чис-гая t]ола, возлуIпгtо - тегllltlвttй режим и I..л.);
.lIовь]lllсllие ур()l]IIя ком lIс,I,еII.1.IIосl.и lIс,]lаl,()l.ичсскоI.() K()J lJ lc к,|.и I]a lI()
исIItt.llLз()I]аIlиltl ,1,,tорtrtll,ссбере l,ilIоlIlих L.ехно.llоt.ийt tз rlбразtrtза.t.еl'l bI loM llp()l(ccce;
о tlыссll<ий vp()l}cllb м(),l,иItаllии tlбучаtоtllихсrl к заIlя,l,tlI() (tи,lи,rсской Kv:tыtl рой и

участиIо l] спор,I,иl]lI1,1х мсроlIрия,гиях;
, положи,гслыIаrl диIlalмика учасl,ия в массоl]ых сII()рl,ивlI1,1х акilиях и
с()рс l]I IoIta I Iиях;
о ак,l,ивlltlе rlзаи пt оде й с,t,l]ие с ро/lиl.еJlями и соt(иа.j]ыl1,1ми Ilар.гнераl!1и IIо
l]()l lpocaM yKpcI lJIcI Iия и c()xpal lcl IиrI злоровья.

2L


